
BENNEMA STATE / HURDEGARYP

Thuis bij 
Bennema State
Samen zorgen voor een waardevolle dag



Bennema State is er voor mensen met dementie  
of een lichamelijke beperking. U woont hier met uw 
eigen spullen om u heen. Samen met uw naasten 
bekijken we hoe u uw vertrouwde gewoontes kunt 
voortzetten. Bent u bijvoorbeeld gewend dat een 
familielid uw haren wast? Of blijft u graag naar uw 
hobbyclub gaan? Met de juiste ondersteuning van-
uit uw naasten en met de inzet van hulpmiddelen 
of (zorg)technologie kijken we of dit kan. Zo blijft u 
in Bennema State het warme en vertrouwde gevoel 

van thuis vasthouden.

Thuis in een levendige omgeving
U beschikt over uw eigen comfortabele apparte-
ment. Bennema State heeft een restaurant, een 

winkeltje voor de dagelijkse boodschappen, 
kapper en een bibliotheek. In de centrale 
hal drinkt u gezellig koffie en ontmoet u 

anderen. Daarnaast kunt u meedoen aan 

allerlei activiteiten, zoals filmkijken, modeshows, 
voorlezen, bingo-, spel- en muziekmiddagen en 
uitstapjes. Elke maand vindt in de Stateseal een 
kerkdienst plaats. De directe omgeving is landelijk. 
Achter Bennema State ligt een prachtig park met 
een vijver en een dierenweide. Hier kunt u heerlijk 
wandelen en genieten van de natuur. U vindt dus 
alles dichtbij huis.

Elke dag een waardevolle dag
Samen met u zorgen we voor het verschil: u houdt 
de regie over uw eigen leven, wij ondersteunen 
u daarbij. We luisteren hiervoor naar uw levens
verhaal. Wie bent u? Welke mooie en dierbare 
herinneringen heeft u? Wat is belangrijk? Wat 
doet u graag? Wat wilt u blijven doen? Met uw 
naasten en de inzet van vrijwilligers, professionele 
hulpmiddelen, zorgtechnologie en zorg beleeft u  
een waardevolle invulling van de dag die bij u past.

Prettig en veilig wonen in de prachtige landelijke  
omgeving van Hurdegaryp. In Bennema State woont u  
zelfstandig, met steun van uw sociale netwerk, hulpmiddelen 
en onze professionele zorg wanneer dat nodig is.

 Bennema State ! 
Welkom

 'Gezellig samen koffie 
 drinken in de huiskamer.' 



Kijken naar wat u zelf kunt
Vanuit onze zorg richten we ons altijd op wat u 
nog kunt en wilt leren. We helpen u daarmee om 
uw zelfstandigheid te behouden en we stimuleren  
u zoveel mogelijk zelf te doen. Uw sociale netwerk 
speelt hierin een belangrijke rol. Daarnaast kunnen 
technologie en hulpmiddelen, zoals aantrek- 
handschoenen voor steunkousen of een klok met  
kalender, u ondersteuning bieden. Zo blijft u  
minder afhankelijk van de professionele zorg.

Groepswonen met zorg
Als u dementie heeft, is het groepswonen binnen 
Bennema State voor u geschikt. U heeft een eigen 
appartement met een zit/slaapkamer en badkamer. 
U deelt een huiskamer en keuken met zes of zeven 
andere bewoners. U kunt meedoen aan de dage-
lijkse werkzaamheden, zoals de was opvouwen of 
de aardappelen schillen. Er wordt bijna elke dag 
vers gekookt. U heeft altijd de mogelijkheid om zich 
terug te trekken in uw eigen appartement, of in de 
rustige zithoek van de huiskamer. U behoudt zoveel 
mogelijk uw eigen regie in een veilige en onder
steunende omgeving. 

Wonen met zorg dichtbij
Als u een lichamelijke beperking heeft, kunt u 
wonen in een eigen appartement. U beschikt 
daarmee over een woon-slaapkamer, toilet, 
douche en in een aantal appartementen ook een 
keukenblokje. Uw woning biedt u privacy en 
bewegingsruimte. In de gezamenlijke woonkamer 
ontmoet u anderen en kunt u bijvoorbeeld met 
elkaar eten.

Huren met zorg dichtbij
Kunt u zichzelf nog goed redden, maar gaat dat 
minder makkelijk? Dan kunt u kiezen voor een 
huurappartement. Daarmee zijn de voorzieningen 

en activiteiten van Bennema State dichtbij. Zorg 
aan huis, bijvoorbeeld bij het wassen, aankleden 
of medicijninname, is mogelijk via Thuiszorg Het 
Friese Land.

Samen zorgen voor het verschil
Het zorgteam bestaat uit verpleegkundigen, 
verzorgenden, helpenden en woonzorg
ondersteuners. Het team wordt ondersteund 
door teamleiders, kwaliteitsverpleegkundigen en 
coördinatoren welzijnsactiviteiten. Op verwijzing 
van de arts schakelen we andere specialisten van 
Noorderbreedte in. Zo zorgen we samen voor het 
verschil.

           ‘We willen graag dat 
bewoners zelf de regie houden  
over hun leven. Dat maakt  
mensen namelijk gelukkiger.’

Twee locaties voor dagbesteding
In en rondom Bennema State bieden we op 
twee plekken dagbesteding met deskundige 
begeleiding. Binnen onze woonzorglocatie 
is de dagbesteding bedoeld voor mensen 
die nog zelfstandig of in een aanleunwoning 
wonen. Zij kunnen één of meerdere dagdelen 
deelnemen, waardoor de partner of 
mantelzorger even wordt ontlast.

De tweede locatie is dagbesteding Landzijde. 
Deze is gevestigd in een voormalig woonhuis 
naast Bennema State en biedt veel ruimte en 
bewegingsvrijheid. Hier zijn de activiteiten 
specifiek gericht op mensen met dementie 
op jonge leeftijd. 

Voor deelname aan een van de dagbeste­
dingslocaties is een zorgindicatie vanuit de 
Wet maatschappelijke ondersteuning (Wmo) 
of de Wet langdurige zorg (Wlz) nodig.
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Contact
Heeft u vragen? Neemt u dan gerust 

contact op met onze cliëntadviseurs via 

onze Klantenservice. We helpen u graag. 

	 058 - 280 30 30

	 klantenservice@nb.nl

noorderbreedte.eu/bennema-state

Kennismaken? U bent 
van harte welkom!
We leiden u graag rond. Zo kunnen  

u en uw naasten zien en ervaren of  

Bennema State bij u past. U kunt via  

onze website een rondleiding aanvragen.

BENNEMA STATE

Rijksstraatweg 165

9254 DE Hurdegaryp

'Elke dag een 
waardevolle dag'

LEEUWARDEN BENNEMA STATE 


