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noorderbreedte

m samen het beste van de zorg

Februari 2026

Inleiding

Voor u ligt het werkplan van de cliéntenraad (CR). Wij hebben dit werkplan gemaakt
voor onszelf, de bewoners en hun verwanten. Voor ons geeft dit werkplan richting aan
de activiteiten die wij in 2025 voor de bewoners van Jabikshof willen ondernemen. Bo-
vendien geeft dit werkplan inzicht aan de bewoners en hun verwanten in de rol van de
cliéntenraad. Wij hopen dat dit zal leiden tot meer betrokkenheid en juichen suggesties
en andere inbreng van harte toe.

Wat doet de cliéntenraad?

De cliéntenraad is een wettelijk voorgeschreven medezeggenschapsorgaan voor zorgin-
stellingen. Onderwerpen die direct met de zorg en begeleiding van de bewoners te ma-
ken hebben, worden met de cliéntenraad besproken. Samengevat behartigt de cliénten-
raad de gemeenschappelijke belangen van de bewoners en denkt zij mee met de be-
leidsmakers van de zorginstelling op het gebied van zorg en welzijn.

Wat is hiervoor nodig?

De cliéntenraad vergadert minimaal 7x per jaar en spreekt hierbij met de locatiemana-
ger en diverse andere medewerkers van Jabikshof. De onderwerpen betreffen altijd za-
ken die de zorg en welzijn van de bewoners raken. Daar waar nodig komt de cliénten-

raad vaker bij elkaar.

Naast de eigen vergaderingen van de cliéntenraad, zijn we ook betrokken bij verschil-
lende bijeenkomsten/overleggen waarbij zorgmedewerkers en andere deskundigen aan-
wezig zijn. Zo proberen we goed op de hoogte te blijven van alles wat er speelt in
Jabikshof.

Terugblik 2025.

Er zijn veel ontwikkelingen geweest in 2025. De ouderenzorg sowieso stond volop in de
belangstelling in Nederland.

In 2024 is in Noorderbreedte een reorganisatie ingezet en in de loop van 2025 is er veel
aandacht besteed aan de consequenties. Met name de inzet van personeel was regelma-
tig een punt van aandacht in ons overleg met de locatiemanager.

De reorganisatie betekende ook een aantal veranderingen in het reglement van de cli-
entenraden van Noorderbreedte. Zo is 0.a. de zittingsperiode van de leden van de clién-
tenraad formeel opnieuw vastgesteld.

De cliéntenraad (CR) is betrokken geweest bij de aanstelling van nieuwe leidinggeven-
den. Tevens heeft een vertegenwoordiger van de CR deelgenomen aan de prezo-audit.
Dat is een formeel onderzoek om te kijken wat er goed gaat en wat aandacht behoeft in
Jabikshof.
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Na de genoemde reorganisatie heeft de locatiemanager naast Jabikshof ook Friesma
State in haar aandachtsgebied. Er is overleg geweest tussen beide CR's wanneer en
over welke onderwerpen we samen gaan optrekken.

In 2025 heeft de CR diverse keren gesproken over reablement en familieparticipatie. In
welke mate wil en/of kan familie participeren in de zorg voor de bewoner. Op een aan-
tal andere locaties wordt hiermee proef gedraaid.

De CR heeft positief geadviseerd inzake de nieuwe locatie Dagbesteding voor mensen
met dementie op jonge leeftijd (DOIL). Die locatie, Landzijde genaamd, is sinds 2025

gevestigd naast locatie Bennema State in Hurdegaryp en biedt tevens perspectief voor
uitbreiding. De nieuwe locatie is in september 2025 geopend.

Tevens heeft een werkgroep onderzoek gedaan naar een nieuwe locatie voor DOIL. De
werkgroep heeft Bennema State geadviseerd en de CR heeft ook daarmee ingestemd.

Sinds 2024 hebben de verschillende locaties van Noorderbreedte een Open deuren be-
leid (de voordeur gaat niet op slot tenzij). De verschillende locaties starten gefaseerd en
Jabikshof is in de 2e helft van het jaar gestart. De ervaringen zijn totnutoe overwegend
positief.

De CR heeft ook gesproken over de nieuwe huisregels voor Jabikshof. Het rookbeleid
blijft een punt van aandacht.

De CR heeft ook met de locatiemanager gesproken over de grote stroomstoring die het
gebied rond Jabikshof in 2025 heeft getroffen. Dit vroeg de nodige improvisatie van het
zorgpersoneel.

Punt van zorg in 2025 bleef het hoge ziekteverzuim. Er zijn diverse verbeteracties on-
dernomen maar de moeilijk te vervullen vacatures helpen ook niet mee.

Met de nieuwe controller (financiéle man) heeft de CR gesproken over de resultaten van
Jabikshof in 2025. Qua financiéle resultaten gaat het goed met Jabikshof. Tevens is
vooruit gekeken naar 2026. In het komend jaar worden geen bezuinigingen verwacht.
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Thema's van de cliéntenraad voor 2026.
Voor het komend jaar wil de CR de volgende thema’s agenderen.

Ontwikkelingen Bennema State

Zoals eerder genoemd is Bennema State voorgedragen als nieuwe locatie voor DOJL. In
de loop van 2025 is het idee geboren om hiervoor een ingrijpende verbouwing te plan-
nen. Dat betekent wel dat de verhuizing van DOJL van Jabikshof naar Bennema State
langer op zich laat wachten maar de mogelijkheden en faciliteiten worden een stuk gro-
ter. De CR is betrokken bij deze ontwikkelingen.

Reablement.
In 2025 heeft de CR al een paar keer over dit onderwerp gesproken. In het komend jaar
zal dit onderwerp ook in Jabikshof de nodige aandacht vragen.

Communicatie.

Voor de CR is het belangrijk om te weten wat er onder de bewoners en hun familie
speelt mbt Jabikshof. In het komend jaar wil de CR bespreken op welke wijze we deze
info verkrijgen. Tevens is het van belang hoe de CR informatie communiceert met de
bewoners/familie.

Fase 2.
In 2026 wordt een start gemaakt met de uitbreiding van Jabikshof (fase2). De CR wil
graag leren van de ontwikkelingen van fasel en die kennis gebruiken bij fase 2.

Welzijn.

Welzijn en welzijnsactiviteiten zijn belangrijk voor de bewoners. In 2026 wil de CR met
de welzijnscodrdinator overleggen hoe de activiteiten nu zijn georganiseerd en hoe ze
verlopen.

Open deuren beleid.

In 2025 is Jabikshof gestart met het nieuwe Open deuren beleid. In de loop van 2026
wil de CR de ontwikkelingen volgen en onderzoeken of het gewenste resultaat wordt
bereikt.

Vergaderschema cliéntenraad in 2026
De cliéntenraad vergadert 7 x per jaar. Deze zijn als volgt geagendeerd:
10 februari, 24 maart, 19 mei, 30 juni, 8 september, 27 oktober, 8 december
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Slotwoord

We hopen u met dit werkplan voldoende te hebben geinformeerd over de activiteiten
van de cliéntenraad in het komende jaar. Wanneer u suggesties of op- en aanmerkingen
heeft, nodigen we u van harte uit om contact met ons op te nemen. De cliéntenraad
werkt immers voor de bewoners van Jabikshof en daar hopen we de inbreng van bewo-
ners en verwanten in te kunnen gebruiken. U kunt ons bereiken via het mailadres:
Clientenraad.Jabikshof@nb.nl

Namens de cliéntenraad van Jabikshof,
Peter Bar, voorzitter

Jabikshof

Hoyteslan 8

9084 ED Goutum

058-2888222
www.noorderbreedte.eu/jabikshof


mailto:Clientenraad.Jabikshof@nb.nl
https://www.noorderbreedte.eu/jabikshof
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De cliéntenraad van Jabikshof Noorderbreedte zet zich in voor de belangen van de be-
woners en hun naasten. Wij vinden het belangrijk dat onze cliénten en hun vertegen-
woordigers weten wie wij zijn, waar wij voor staan en hoe wij hen kunnen vertegen-
woordigen. Daarom stellen wij ons graag aan u voor.

Anneke Sijbrandij
In februari 2022 is mijn broer Chris opgenomen op de afdeling voor jonge mensen met
dementie, de lJsvogel. Op de website zag ik een oproep van de Cliéntenraad staan, en
daar heb ik eigenlijk meteen op gereageerd, omdat ik het belangrijk vind om betrokken
te zijn bij de plek waar mijn broer zorg krijgt. Helaas is mijn broer in november 2022
overleden. Toch zit ik nog in de Cliéntenraad, omdat ik een soort missie heb om mee te
werken aan een goede plek en dagbesteding voor de jonge groep van de llsvogel/Pim-
pelmees.

De Cliéntenraad is mij niet helemaal vreemd, om-
dat ik ook al in de CR van Nieuw Mellens heb geze-
ten toen mijn moeder daar was opgenomen (2006-
2009). Sinds november 2024 zit ik ook in de Cen-
trale Cliéntenraad van Noorderbreedte. In Gronin-
gen maak ik deel uit van een projectgroep Dementie
op Jonge Leeftijd, waar we een Jungheimercafé heb-
ben opgezet.

Ik woon in Groningen, heb gewerkt als jurist in de
zorg en ben sinds juli 2021 met (pre)pensioen.
Naast mijn maatschappelijke activiteiten (CR en
projectgroep) heb ik nu ook meer tijd voor hobby’s
zoals muziek (zingen, pianospelen), tennissen, le-
zen, werken in mijn eigen moestuin en oppassen
op onze kleindochter.

Gerard Keilman

Hallo! Mijn naam is Gerard Keilman, geboren in 1954 en getogen in Harlingen. Sinds
november 2019 zit ik in de Cliéntenraad van de Jabikshof en Ymedam. Ik houd van foto-
graferen en het bewerken van foto’s en speel een beetje keyboard. Ondertussen ben ik
gepensioneerd en heb daarvoor bij meerdere bedrijven gewerkt, de laatste (en meeste)
jaren bij een bedrijf dat kunststof verpakkingen produceert. Hier was ik actief als order-
voorbereider en later als inkoper.

Mijn betrokkenheid bij de bewoners van de Jabikshof/Ymedam komt hier dus niet van-
daan. Mijn motivatie om zitting te nemen in de Cliéntenraad komt voort uit het feit dat
ik dementie in mijn naaste omgeving heb meegemaakt: mijn ouders waren allebei de-
menterend. Zelf heb ik daardoor duidelijke ideeén over de omstandigheden waarin de
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bewoners zich prettig zouden
kunnen voelen, en ik hoop daar-
mee als lid van de Cliéntenraad
te mogen bijdragen aan waarde-
volle dagen voor alle bewoners!

Margaretha Holwerda

Mijn naam is Margaretha Holwerda en ik ben lid van de
Cliéntenraad.

Mijn moeder woont sinds oktober 2022 op Jabikshof.

Ik ben 53 jaar en woon en werk in Leeuwarden samen
met mijn man en twee zoons.

Mijn hobby’s zijn Schotland (zowel de muziek als het
land zelf), wandelen en lezen.

Ik heb mij aangemeld voor de Cliéntenraad om namens
mijn moeder, maar ook voor de overige bewoners, be-
trokken te worden bij de ontwikkelingen binnen de zorg
op Jabikshof en binnen Noorderbreedte. Hierbij heb ik
bijzonder veel aandacht voor familieparticipatie en het
welzijn van de bewoners.

Mocht u vragen hebben over de onderwerpen die wij
bespreken in de Cliéntenraad of zelf iets willen inbrengen, dan hoor ik graag van u!

Tjeerd Faber

Ik ben Tjeerd Faber en woon in Franeker. Mijn vrouw Joke
is al 2,5 jaar bewoonster van Jabikshof, afdeling Boter-
bloem.

Ik ben 82 jaar. In mijn werkzame leven werkte ik in de
houthandel, zagerij en bosbeheer.

Mijn hobby’s zijn nu het volgen van cursussen aan de
HOVO, zoals geschiedenis, filosofie en oudheidkunde.
Daarnaast bezoek ik het Filosofiecafé in Tresoar. Alleen,
maar niet eenzaam.




noorderbreedte

m samen het beste van de zorg

Peter Bar

Mijn naam is Peter Bar en ik ben sinds 2021 voorzitter van
de Cliéntenraad van Jabikshof. Mijn broer heeft destijds in
het voormalige Nieuw Mellens (de voorganger van Jabiks-
hof) gewoond vanwege zijn dementie. Voor mij is het be-
langrijk dat bewoners en familie een stem krijgen in het wo-
nen en welzijn op Jabikshof, en de Cliéntenraad kan daar
een goede rol in spelen. Ik heb jarenlang in de zorg ge-
werkt en ben inmiddels gepensioneerd.

Ramon

Ik ben Ramon, 34 jaar, en ik woon in Heerenveen. Mijn vader
heeft in Jabikshof gewoond, en ik heb altijd een sterke betrok-
kenheid gevoeld bij Jabikshof. Ik zet mij graag in voor het wel-
zijn van mensen in het dagelijks leven.




