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“HET BELOOFT

EEN WAARDE-
VOLLE DAGTE
WORDEN?”

Bij dagbesteding Ferdivedaasje bent u welkom voor gezellige activiteiten

en fijne ontmoetingen. Voor één of meerdere dagen per week. Als u

de dagbesteding bezoekt, dan kijken we altijd samen naar wat u wilt

en kunt. We luisteren naar uw persoonlijke verhaal, omdat we op die

manier voor u het verschil kunnen maken. U kunt tijdens uw bezoek

aan de dagbesteding rekenen op ondersteuning van medewerkers en

vrijwilligers die elke dag voor een waardevolle dag gaan.

Voor wie is de dagbesteding bedoeld?

Er kunnen verschillende redenen zijn om u aan

te melden voor de dagbesteding. Bijvoorbeeld:

+ U voelt zich eenzaam en heeft behoefte aan
gezelligheid.

+ U heeft zich aangemeld voor een verpleeghuis

en wilt graag begeleiding tot u daar gaat wonen.

U wilt degene die thuis voor u zorgt, wat meer
tijd voor zichzelf geven.

+ U bent klaar met uw dagbehandeling of uw
verblijf in het ziekenhuis of verpleeghuis. U

mag naar huis, maar wilt graag nog begeleiding.

U heeft (beginnende) dementie.
« Iservoor u een andere reden? U kunt zich
altijd aanmelden.

Wat kunt u verwachten?

Samen met u zorgen we voor een plezierige
invulling van de dag.

Afwisseling: u bent er een of meerdere dagen per
week tussenuit. Even in een andere omgeving
Hulp: wij helpen u als dat nodig is, bijvoorbeeld
bij het innemen van uw medicatie en naar het
toilet gaan.

Welzijn: u kunt meedoen aan creatieve en
recreatieve activiteiten.

Structuur: er zijn vaste tijden voor koffie en thee,
lunch en activiteiten.

Voorzieningen: u kunt in Meckama State
gebruikmaken van de kapper, pedicure en
schoonheidsspecialiste. Ook is er een

winkeltje en een bibliotheek.



Hoe ziet een dag op de
dagbesteding eruit?

Een dag bij Ferdivedaasje belooft een waardevolle
dag te worden. De activiteiten worden afgestemd op
uw persoonlijke interesses, mogelijkheden en wen-
sen. U ontmoet bij de dagbesteding andere mensen.
Sociale contacten zijn goed voor ieders welzijn.
Een dag ziet er ongeveer zo uit:
+ 9.30 uur: ontvangst met koffie en thee

10.00 uur: ochtendactiviteit

12.00 uur: warme maaltijd

13.00 uur: gelegenheid om te rusten

14.30 uur: middagactiviteit

16.00 uur: vertrek naar huis

U bepaalt altijd zelf of u meedoet aan een activiteit.
Heeft u meer zin om een boek te lezen of gewoon
lekker in de stoel te zitten, dan kan dat natuurlijk
ook. Als u zelf leuke ideeén heeft voor een activiteit,
dan horen we die graag!

Wat kost het bezoek aan de dagbesteding?

De kosten voor het bezoek aan de dagbesteding wor-
den vergoed uit een indicatie vanuit de Wet maat-
schappelijke ondersteuning (Wmo) of Wet langdu-
rige zorg (Wlz). U betaalt wel een eigen bijdrage via
het CAK, het kantoor dat de eigen bijdrage vaststelt
en int namens de overheid. De hoogte van de eigen

“HET IS HIER
GEZELLIG MET
ELKAAR”

bijdrage is athankelijk van uw inkomen. Wilt u meer
informatie over de kosten, kijkt u dan eens op
www.hetcak.nl.

Hoe is het vervoer geregeld?

Als uin aanmerking komt voor het bezoek aan het
dagbesteding vanuit de Wmo of Wlz, dan kan worden
bekeken of het vervoer wordt vergoed. In de meeste
gevallen komen wij u dan halen en brengen wij u ook
weer thuis. Soms moeten we voor het vervoer een
beroep doen op uw familie of kennissen.

Onderdeel van Noorderbreedte

Dagbesteding Ferdivedaasje bevindt zich bij de woon-
zorglocatie Meckama State in Kollum. Meckama State
heeft appartementen voor ouderen met lichamelijke
beperkingen en groepswoningen voor ouderen met
dementie. Daarnaast zijn er huurwoningen waar
mensen zelfstandig wonen.

Meckama State is onderdeel van Noorderbreedte die
zorg biedt aan vooral ouderen in Fryslan in diverse
dagcentra, woonzorglocaties en een revalidatie-
centrum. Bij Noorderbreedte staat een waardevolle
dag voorop. Door te luisteren naar uw persoonlijke
behoeften en wensen proberen wij het verschil te
maken in de ouderenzorg.

“NIETS MOET
EN ALLES MAG. DAT
DOET MIJ GOED”
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U WILT NAAR
DAGBESTEDING
FERDIVEDAASJE:
WAT MOET U DOEN?

Wilt u naar de dagbesteding komen of kent u iemand die dit zou
willen? Dan heeft u een indicatie nodig vanuit de Wmo of Wlz.

e Wmo: deze indicatie vraagt u aan bij de gemeente waar u woont.
e Wilz: deze indicatie vraagt u aan bij het CIZ (www.ciz.nl).

Wilt u meer weten over een indicatieaanvraag? Neemt u dan
gerust contact op met de Klantenservice van Noorderbreedte via
058 - 280 30 30. U kunt ook een e-mail sturen: klantenservice@nb.nl.

Wilt u meer weten over de dagbesteding zelf,
belt u dan met o511 - 45 78 0o.

Meckama State
Tsjerk Hiddesstraat 42
9291 AM Kollum

(0511) 4578 00

www.noorderbreedte.eu/meckama-state

noorderbreedte

m samen het beste van de zorg



