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m samen het beste van de zorg

Februari 2025

Inleiding

Voor u ligt het werkplan van de cliéntenraad (CR). Wij hebben dit werkplan gemaakt
voor onszelf, de bewoners en hun verwanten. Voor ons geeft dit werkplan richting aan
de activiteiten die wij in 2025 voor de bewoners van Jabikshof willen ondernemen. Bo-
vendien geeft dit werkplan inzicht aan de bewoners en hun verwanten in de rol van de
cliéntenraad. Wij hopen dat dit zal leiden tot meer betrokkenheid en juichen suggesties
en andere inbreng van harte toe.

Wat doet de cliéntenraad?

De cliéntenraad is een wettelijk voorgeschreven medezeggenschapsorgaan voor zorgin-
stellingen. Onderwerpen die direct met de zorg en begeleiding van de bewoners te ma-
ken hebben, worden met de cliéntenraad besproken. Samengevat behartigt de cliénten-
raad de gemeenschappelijke belangen van de bewoners en denkt zij mee met de be-
leidsmakers van de zorginstelling op het gebied van zorg en welzijn.

Wat is hiervoor nodig?

De cliéntenraad vergadert minimaal 7x per jaar en spreekt hierbij met de locatiemana-
ger en diverse andere medewerkers van Jabikshof. De onderwerpen betreffen altijd za-
ken die de zorg en welzijn van de bewoners raken. Daar waar nodig komt de cliénten-

raad vaker bij elkaar.

Naast de eigen vergaderingen van de cliéntenraad, zijn we ook betrokken bij verschil-
lende bijeenkomsten/overleggen waarbij zorgmedewerkers en andere deskundigen aan-
wezig zijn. Zo proberen we goed op de hoogte te blijven van alles wat er speelt in
Jabikshof.

Terugblik 2024, er is veel gebeurd.

De ouderenzorg in Nederland en dus ook in Noorderbreedte veranderde en daarvoor
was een reorganisatie nodig. In diverse vergaderingen heeft de cliéntenraad de veran-
deringen en de gevolgen van deze reorganisatie met de regiomanager besproken. Met
name het welzijn voor de bewoners van Jabikshof stond hoog op de agenda.

Ymedam en Jabikshof vormden samen één clientenraad. Vanwege de reorganisatie is
Ymedam losgekoppeld van Jabikshof.

Er zijn nieuwe huisregels geschreven voor de locaties van Noorderbreedte. De cliénten-
raad heeft daaruit 0.a. het rook- en parkeerbeleid in/bij Jabikshof op de agenda gezet.

Bewegen is belangrijk voor onze bewoners. Daarom hebben we de manager van de me-
dische behandeldienst in de vergadering uitgenodigd om te praten over de (on)moge-
lijkheden van beweegactiviteiten nu en in de toekomst.
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Jabikshof zal in de toekomst uitbreiden (fase 2). Er is afgesproken dat de cliéntenraad
betrokken wordt bij deze ontwikkeling.

Jabikshof heeft onvoldoende ruimte voor activiteiten voor jong dementerenden. Daarom
is in Hurdegaryp een nieuwe locatie gevonden voor de dagbesteding. Aanpalend aan
deze locatie zal in Bennema State een nieuwe plek worden gezocht voor de jong-
Dementerenden. Ook hier is afgesproken dat de cliéntenraad mee zal denken in deze
ontwikkeling.

Wanneer er een fout of een incident met een bewoner gebeurt, wordt hier een melding
van gemaakt, melding incidenten cliénten (MIC). De deskundige op dit gebied is uitge-

nodigd in de vergadering. Hij heeft een totaaloverzicht van de MIC's in Jabikshof gepre-
senteerd en uitgelegd wat het vervolg is na het bespreken van een incident.

In 2024 ontstonden vacatures in de cliéntenraad vanwege vertrek van 2 leden. We zijn
erin geslaagd om tijdig nieuwe leden te werven.

De leden van de clientenraad hebben aan verschillende werkgroepen en commissies
deelgenomen:
- werkgroep Open Deuren beleid
De Wet Zorg en Dwang (WZD) schrijft voor dat bij zorg voor dementerende bewoners
bijv. de voordeur niet zomaar op slot kan worden gezet (onvrijwillige zorg). Dat zorgt
in de hele ouderenzorg en dus ook in Jabikshof voor veel vragen. Hoe kun je op een ver-
antwoorde manier hier vorm aan geven. Een werkgroep is in 2024 gestart om hierover
advies uit te brengen.
- werkgroep Medezeggenschap

Er is een nieuwe wet Medezeggenschap. Hierin is geregeld dat elke zorginstelling een
cliéntenraad heeft die de belangen van de bewoners vertegenwoordigt. De werkgroep
bespreekt de veranderingen en wil in 2025 met een aangepaste regeling voor de loca-
ties in Noorderbreedte komen.
- werkgroep Visie op zorg en Welzijn
Deze werkgroep komt met een advies voor de zorg en welzijn voor bewoners in de toe-
komst. Het stijgende aantal ouderen en het structurele tekort aan personeel maakt dat
we hier nu al goed over na moeten denken.

Verschillende leden van de cliéntenraad hebben deelgenomen aan sollicitatiecommis-
sies bij het zoeken naar nieuwe leidinggevenden.

De cliéntenraad heeft ook contact met leden van overige cliéntenraden en de Centrale
cliéntenraad van Noorderbreedte.
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Thema's van de cliéntenraad voor 2025.
De volgende thema's wil de cliéntenraad in 2025 agenderen:

Reablement.

In de terugblik is de nieuwe visie op zorg en welzijn genoemd (zorg voorbereiden op de
toekomst). Wanneer nu een nieuwe bewoner bij ons komt wonen, worden automatisch
alle zorgtaken overgenomen door de medewerker. Het kan een grote verandering zijn
met de situatie thuis. Bij reablement wordt gekeken of de bewoner (of naaste) zelf din-
gen wil blijven doen of dat de medewerker het toch overneemt. Dat biedt kansen maar
ook problemen (wat als er geen familie is bijv.). De clientenraad wil meedenken in deze
ontwikkeling.

Open Deuren beleid.

In 2024 is hier een werkgroep gestart en in 2025 zal er een vervolg komen. Onder welke
voorwaarden kunnen we de bewoners van Jabikshof zoveel mogelijk bewegingsvrijheid
geven.

Reorganisatie.

In 2024 is de reorganisatie ingezet. Die is nu volop bezig. De cliéntenraad wil in overleg
met de locatiemanager vinger aan de pols houden en eventuele problemen bespreken
en mee helpen oplossen als het om bewoners en naasten gaat.

Dagbesteding.

Er is een nieuwe locatie voor de dagbesteding voor jong dementerenden. De cliénten-
raad wil in de gaten blijven houden dat het inderdaad meer kwaliteit oplevert zoals
wordt verwacht.

Verhuizing jong dementerenden.

Er was al vastgesteld dat Jabikshof niet de meest optimale locatie is voor jong demente-
renden. Daarom is voorgenomen om voor deze groep een afdeling te zoeken in Ben-
nema State in Hardegarijp. Bij het zoeken en inrichten van de nieuwe afdeling wordt de
cliéntenraad betrokken en is vertegenwoordigd in de werkgroep die hiernaar kijkt.

Vergaderschema cliéntenraad 2025.

De cliéntenraad vergadert 7 x per jaar (in juli en augustus wordt niet vergaderd).
Omdat de locatiemanager van Jabikshof ook de locatiemanager van Friesma State in
Grou is, kan het zijn dat bij bepaalde thema's deze cliéntenraden samen vergaderen.
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Slotwoord

We hopen u met dit werkplan voldoende te hebben geinformeerd over de activiteiten
van de cliéntenraad in het komende jaar. Wanneer u suggesties of op- en aanmerkingen
heeft, nodigen we u van harte uit om contact met ons op te nemen. De cliéntenraad
werkt immers voor de bewoners van Jabikshof en daar hopen we de inbreng van bewo-
ners en verwanten in te kunnen gebruiken. U kunt ons bereiken via het mailadres:
Clientenraad.Jabikshof@nb.nl

Namens de cliéntenraad van Jabikshof,
Peter Bar, voorzitter

Jabikshof

Hoyteslan 8

9084 ED Goutum

058-2888222
www.noorderbreedte.eu/jabikshof


mailto:Clientenraad.Jabikshof@nb.nl
https://www.noorderbreedte.eu/jabikshof
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De cliéntenraad van Jabikshof Noorderbreedte zet zich in voor de belangen van de be-
woners en hun naasten. Wij vinden het belangrijk dat onze cliénten en hun vertegen-
woordigers weten wie wij zijn, waar wij voor staan en hoe wij hen kunnen vertegen-
woordigen. Daarom stellen wij ons graag aan u voor.

Anneke Sijbrandij
In februari 2022 is mijn broer Chris opgenomen op de afdeling voor jonge mensen met
dementie, de lJsvogel. Op de website zag ik een oproep van de Cliéntenraad staan, en
daar heb ik eigenlijk meteen op gereageerd, omdat ik het belangrijk vind om betrokken
te zijn bij de plek waar mijn broer zorg krijgt. Helaas is mijn broer in november 2022
overleden. Toch zit ik nog in de Cliéntenraad, omdat ik een soort missie heb om mee te
werken aan een goede plek en dagbesteding voor de jonge groep van de lJsvogel/Pim-
pelmees.

De Cliéntenraad is mij niet helemaal vreemd, om-
dat ik ook al in de CR van Nieuw Mellens heb geze-
ten toen mijn moeder daar was opgenomen (2006-
2009). Sinds november 2024 zit ik ook in de Cen-
trale Cliéntenraad van Noorderbreedte. In Gronin-
gen maak ik deel uit van een projectgroep Dementie
op Jonge Leeftijd, waar we een Jungheimercafé heb-
ben opgezet.

Ik woon in Groningen, heb gewerkt als jurist in de
zorg en ben sinds juli 2021 met (pre)pensioen.
Naast mijn maatschappelijke activiteiten (CR en
projectgroep) heb ik nu ook meer tijd voor hobby’s
zoals muziek (zingen, pianospelen), tennissen, le-
zen, werken in mijn eigen moestuin en oppassen
op onze kleindochter.

Gerard Keilman

Hallo! Mijn naam is Gerard Keilman, geboren in 1954 en getogen in Harlingen. Sinds
november 2019 zit ik in de Cliéntenraad van de Jabikshof en Ymedam. Ik houd van foto-
graferen en het bewerken van foto’s en speel een beetje keyboard. Ondertussen ben ik
gepensioneerd en heb daarvoor bij meerdere bedrijven gewerkt, de laatste (en meeste)
jaren bij een bedrijf dat kunststof verpakkingen produceert. Hier was ik actief als order-
voorbereider en later als inkoper.

Mijn betrokkenheid bij de bewoners van de Jabikshof/Ymedam komt hier dus niet van-
daan. Mijn motivatie om zitting te nemen in de Cliéntenraad komt voort uit het feit dat
ik dementie in mijn naaste omgeving heb meegemaakt: mijn ouders waren allebei de-
menterend. Zelf heb ik daardoor duidelijke ideeén over de omstandigheden waarin de
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bewoners zich prettig zouden
kunnen voelen, en ik hoop daar-
mee als lid van de Cliéntenraad
te mogen bijdragen aan waarde-
volle dagen voor alle bewoners!

Margaretha Holwerda

Mijn naam is Margaretha Holwerda en ik ben lid van de
Cliéntenraad.

Mijn moeder woont sinds oktober 2022 op Jabikshof.

Ik ben 53 jaar en woon en werk in Leeuwarden samen
met mijn man en twee zoons.

Mijn hobby’s zijn Schotland (zowel de muziek als het
land zelf), wandelen en lezen.

Ik heb mij aangemeld voor de Cliéntenraad om namens
mijn moeder, maar ook voor de overige bewoners, be-
trokken te worden bij de ontwikkelingen binnen de zorg
op Jabikshof en binnen Noorderbreedte. Hierbij heb ik
bijzonder veel aandacht voor familieparticipatie en het
welzijn van de bewoners.

Mocht u vragen hebben over de onderwerpen die wij
bespreken in de Cliéntenraad of zelf iets willen inbrengen, dan hoor ik graag van u!

Tjeerd Faber

Ik ben Tjeerd Faber en woon in Franeker. Mijn vrouw Joke
is al 2,5 jaar bewoonster van Jabikshof, afdeling Boter-
bloem.

Ik ben 82 jaar. In mijn werkzame leven werkte ik in de
houthandel, zagerij en bosbeheer.

Mijn hobby’s zijn nu het volgen van cursussen aan de
HOVO, zoals geschiedenis, filosofie en oudheidkunde.
Daarnaast bezoek ik het Filosofiecafé in Tresoar. Alleen,
maar niet eenzaam.
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Peter Bar

Mijn naam is Peter Bar en ik ben sinds 2021 voorzitter van
de Cliéntenraad van Jabikshof. Mijn broer heeft destijds in
het voormalige Nieuw Mellens (de voorganger van Jabiks-
hof) gewoond vanwege zijn dementie. Voor mij is het be-
langrijk dat bewoners en familie een stem krijgen in het wo-
nen en welzijn op Jabikshof, en de Cliéntenraad kan daar
een goede rol in spelen. Ik heb jarenlang in de zorg ge-
werkt en ben inmiddels gepensioneerd.

Ramon

Ik ben Ramon, 34 jaar, en ik woon in Heerenveen. Mijn vader
heeft in Jabikshof gewoond, en ik heb altijd een sterke betrok-
kenheid gevoeld bij Jabikshof. Ik zet mij graag in voor het wel-
zijn van mensen in het dagelijks leven.




