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Nieuwsbrief

Voorwoord

Beste bewoners van Erasmus,

Inmiddels zijn we al in de derde maand van 2024 en staan we voor flink wat uitdagingen
waar we met elkaar inhoud aan moeten geven. In de vorige nieuwsbrief benoemde ik dat de
ouderenzorg in het geheel onder druk staat. Denk daarbij aan het stijgende aantal ouderen,
een steeds zwaarder wordende zorgvraag, het hoge ziekteverzuim van medewerkers en een
krappe arbeidsmarkt waardoor het moeilijk is nieuwe medewerkers aan te trekken. Alles
samen maakt dat we zorg anders moeten inrichten. Als organisatie heeft Noorderbreedte
jarenlang de luxe gehad dat we meer medewerkers konden inzetten dan de landelijke
richtlijn. Helaas heeft Noorderbreedte die ruimte nu niet meer en kijken we naar hoe we de
zorg anders kunnen inrichten. Dat zal ook consequenties hebben voor Erasmus, daarover
zullen we u zo snel mogelijk verder informeren via een brief.

Medewerkersonderzoek

Eind vorig jaar heeft Noorderbreedte een grootschalig medewerkersonderzoek uitgevoerd.
Alle medewerkers konden digitaal hun mening geven over onderwerpen als
werkomstandigheden, de samenwerking onderling en met hun leidinggevende, de rol van
Noorderbreedte als werkgever etc. De resultaten zijn zowel op teamniveau als op
locatieniveau beschikbaar en geeft belangrijke informatie om samen met teams te kijken
naar wat gaat goed en wat kan beter. Inmiddels hebben de eerste teams de resultaten in hun
teambespreking besproken en samen met hun Teamcoach een plan van aanpak gemaakt.

Specialistische doelgroepen

Noorderbreedte heeft meerdere specialistische doelgroepen. Om er een paar te noemen:
Korsakov, Parkinson, Huntington, Gerontopsychiatrie en Dementie op Jonge Leeftijd. Het
kennisnetwerk MS heeft Noorderbreedte benaderd met de vraag of wij ons willen
ontwikkelen tot een regionaal expertisecentrum (REC) voor MS patiénten. We willen deze
route verder verkennen in 2024 en Erasmus is als locatie in beeld om daar verdere invulling
aan te geven. We houden u op de hoogte van deze ontwikkelingen.

We wensen u veel leesplezier en een goed voorjaar toe.
Het locatie managementteam.

noorderbreedte
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Pakketje

Ik ben dol op pakketjes! En als ik zo achter de balie
van het Servicepunt kijk, ben ik blijkbaar niet de
enige. Dagelijks rijden de pakketdiensten af en aan,
ook naar Erasmus. Post NL, DHL, DPD, UPS, we
hebben blijkbaar allemaal het online shoppen
massaal ontdekt. Het maakt mij altijd zo
nieuwsgierig wat er in het pakketje zit. Als ik weer
eens een pakketje zie liggen achter of op de balie,
kan ik het niet laten het stiekem op te tillen om te
voelen hoe zwaar het pakketje ongeveer is en even heel voorzichtig te schudden...en dan
raden wat er eventueel in zou kunnen zitten. Zouden het een paar nieuwe schoenen zijn,
exclusieve flessen wijn, een spannend boek of anti-schimmelzalf?

Het formaat van het pakket zegt overigens niks over de
inhoud. Zelf heb ik eens een heel klein dingetje besteld dat
werd verzonden in een enorme doos. Het had makkelijk in
een envelopje door de brievenbus gekund. Het pakketje is
ook altijd vierkant. Ook dat verraad niet de inhoud van het
pakket, dat zou wel eens heel ongemakkelijk kunnen zijn!

Online shoppen en bestellen, ik kan er geen genoeg van
krijgen.’s Avonds heerlijk onderuit gezakt op de bank, om
dan vervolgens mijn digitale winkelmandje vol te laden. Mijn
laatste online aankoop is een pakje, daarmee bedoel ik een
deux-piece. Dus niet, om verwarring te voorkomen, een pakje zoals een pakketje. Alhoewel
het pakje wel als pakketje wordt bezorgd. Snapt u het nog...?

Nu enkel nog geduldig wachten, want “vandaag besteld, morgen in huis” gaat niet altijd op.
Het komt ook wel eens voor dat ik niet meer weet dat ik iets online heb besteld. Dan ligt mijn
pakketje dagen op een afhaalpunt op mij te wachten. Deze eenzame pakketjes zie ik bij het
Servicepunt ook regelmatig liggen. Vaak zonder naam of volledig adres, wachtend op de
rechtmatige eigenaar. Soms ligt het er weken en ik maar voelen en schudden...Dus om mij te
plezieren wil ik jullie vragen je pakketje voortaan op te halen. Want voor je het weet kan ik

me niet meer beheersen en maak ik het open en dan is het misschien...OH LA LA!
AVA
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Van de cliéntenraad

De cliéntenraad van Erasmus komt op voor de belangen van cliénten die zorg ontvangen. De
cliéntenraad komt op regelmatige basis bijeen en is voortdurend in overleg met het
management van de instelling. Alle zorginstellingen die gebruik maken van overheidsgeld
zijn verplicht een cliéntenraad te hebben.

De cliéntenraad geeft gevraagd en ongevraagd advies op vele terreinen zoals: voeding,
veiligheid, financién, hygiéne, geestelijke verzorging en welzijn. Hiertoe overlegt de raad
voortdurend met de regiomanager.

Eén lid van de cliéntenraad heeft tevens zitting in de Centrale Clientenraad (CCR) die
overlegt met de directeur-bestuurder van Noorderbreedte.

Heeft u vragen, ideeén, suggesties of een opmerking? Via de mail kunt u ons rechtstreeks
bereiken, clientenraad.erasmus@nb.nl
Per telefoon kan dit via het nummer van het regiosecretariaat 058-2303180

Goed te vermelden dat wij als Clientenraad goed contact willen houden met de bewoners,
wier belangen wij behartigen. Daartoe zullen wij ook het komende jaar weer buurtkamer
gesprekken organiseren. Onze bezoeken zullen we vooraf aankondigen, u wordt hierover
tijdig geinformeerd.

De cliéntenraad bestaat uit de volgende leden:

Tineke Wiersma voorzitter

Oebele Herder secretaris/vice-voorzitter
Marieke van Dijk lid
Ate Harsta lid
Adrie Hoogesteger lid
Jan van der Leij lid

Joost Schepman lid (tevens lid CCR)
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Herdenkingsbijeenkomst

Zoals de meesten van u zullen weten organiseren wij een aantal keren per jaar een
herdenkingsbijeenkomst voor bewoners en huurders van Erasmus die overleden zijn.
Hiervoor nodigen wij de nabestaanden en vrijwilligers per brief uit.

Medebewoners en huurders houden wij op de hoogte via de nieuwsbrief.

De bijeenkomst is op donderdag 21 maart 2024 en we herdenken de bewoners/huurders die
van augustus 2023 t/m half januari 2024 overleden zijn.

U bent van harte welkom vanaf 18.45 uur in de Brasserie van Erasmus.
We starten de bijeenkomst om 19.00 uur.

Mocht u willen weten wie er precies herdacht worden. De namen zijn bekend bij het
servicepunt. Ook is het fijn wanneer u zich even opgeeft via het servicepunt zodat we weten
op hoeveel mensen we kunnen rekenen.

. S
Datum: donderdag 21 maart 2 «
Tijd: 19.00 (inloop vanaf 18.45)
Locatie: Brasserie Erasmus

Namens de herdenkingscommissie:

Gerda Wiersma,
Geestelijk verzorger Erasmus

ittt
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Van Elena

Al 30 jaar vrijwilligster.

De altijd vrolijke, 76 jarige, Sieta Maurits-Muntendam heb ik de laatste
dag van deze maand bezocht.

Haar sfeervolle en gezellige appartement straalde een vorm van welkom
- uit. Welkom voelde ik mij daar zeker want direct zaten wij over van alles
te praten. Het viel mij direct op, dat Sieta graag met bloemen werkt.

Jammer genoeg is Sieta, haar 1¢ man, al in 1981 overleden. Samen met hem, heeft ze 2
dochters gekregen. Een paar jaar later, heeft ze haar nieuwe partner ontmoet. Met hem heeft
ze 30 jaar in Deinum gewoond.

Ondertussen is de hele situatie weer veranderd. Sieta woont door omstandigheden, al twee
jaar in Erasmus en haar lieve partner, elders. Geregeld bezoekt zij hem.

Sieta woont hier nu 2,5 jaar. En met heel veel plezier. Toevallig werkt haar, ook altijd vrolijke
dochter, in de Brasserie. Zo kwam Sieta ook op het idee om als vrijwilligster, de bewoners
van koffie en thee te voorzien tijdens de gezellige evenementen in de Brasserie. Natuurlijk
ontbreekt het lekkere koekje dan niet.

Andere mensen helpen zit Sieta in het bloed. Want vanaf
haar 16¢ t/m haar 20¢ heeft ze in de groentewinkel van
haar vader gewerkt. Deze winkel was gevestigd aan de
Simon de Vliegerstraat- Leeuwarderstraat. Misschien kent U
deze winkel nog. Ook doet Sieta, al 30 jaar
vrijwilligerswerk. Chapeau! Ze begon bij de UVV=Unie van
vrijwilligers. En haar 1¢ vrijwilligersfunctie was in het oude
Triotel. Ze verzorgde daar de bloemen en het fruit van de
patiénten. Daarna heeft ze op vele andere locaties
gewerkt.

De afgebeelde foto van Sieta, komt uit het maandblad PLUS. Een styliste, visagiste en een
goede fotograaf hebben gezamenlijk voor dit eindresultaat gezorgd. Mijn complimenten.

Sieta, bedankt voor dit gesprek en je gastvrijheid.

Groet Elena

noorderbreedte
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Start filosofische gespreksbijeenkomsten Erasmus

Deze keer met als thema: Vriendschap

Spreuk: Amicus tamquam alter ego (een vriend is als het ware een tweede ik)
Marcus Tullius Cicero (106-43 voor Christus) - Romeins filosoof en staatsman

In de geschiedenis van de mensheid is vriendschap een relatief nieuw verschijnsel.
En vriendschap is niet natuurlijk; het is door mensen bedacht en ontwikkeld, met een bepaald
doel.

Gedurende vijf bijeenkomsten gaan we kijken naar het ontstaan en de geschiedenis van
vriendschap.

We gaan verschillende vormen van vriendschap in onze moderne tijd op een rij zetten.
En we gaan van gedachten wisselen over het belang van vriendschap in onze eigen
leefomgeving.

F;".ofw&“-r?
Data: vrijdag 3, 10, 17, 24 en 31 mei 2024 “;;,;":,,;““"?"
‘e demken' |
Tijd: van 10.00 tot 12.00 uur \
g
1]

Plaats: Blauwe zaal Erasmus

Gespreksbegeleiders: Judy Hoekstra (student filosofie)
en Ron Muijzer (mens- en taalwetenschapper) .

Als u hier belangstelling voor heeft en mee wilt doen aan deze bijeenkomsten dan kunt u
zich aanmelden bij Anna van Aalderen 058-2510495 anna.van.aalderen@nb.nl

it

noorderbreedte

u camen ned beake van de rerg


mailto:anna.van.aalderen@nb.nl

Nieuwsbrief

Paaslunch in de Brasserie
Zondag 31 maart, eerste Paasdag, kan men vanaf
X 6 12.00 tot 14.30 aanschuiven voor een heerlijk
Z80 { Paastunch buffet.
- De prijs is € 26,75 per persoon. Kinderen t/m 10 jaar

" De
BRASSERIE | /"

U kunt hiervoor tot 22 maart reserveren bij de
e Brasserie (maximaal 8 personen per reservering).
Q2

Er is in totaal slechts plaats voor 40 personen, dus
5 geef u snel op!

Het paaslunchbuffet zal bestaan uit:

o Gebonden kerriesoep 4 Y

o Gebonden aspergesoep 3 .

e Braziliaanse kipsalade ( Salpicao)

e Beenham met mosterdsaus ~, \~

e Wrap met gerookte zalm

e Quiche Lorraine

o Eiersalade, pastasalade W
o Petit Crolines (verschillende soorten bladerdeeg hapjes)
o Croissants, paasstol, diverse broodjes en suikerbrood

o Verschillende soorten vleeswaar/kaas

o Dipping frites met verschillende sausen.

o Pastei met champignonragout

o Worstgoulash met witte rijst

e Vruchtensap, smoothie, melk, karnemelk, koffie en thee.
o Pastel de Nata ( Portugese roomgebakjes)

e Fruitsalade

e Verschillende mousses en bavaroises met slagroom

Let op tussen 12.00 en 15.00 is de Brasserie enkel gereserveerd voor de Paaslunch. Er is
vanaf 17.00 weer een dagmenu beschikbaar.
Alvast Fijne Paasdagen en tot ziens in de Brasserie!

}

O, &)8 X

@

%
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Wind door de haren

Het voorjaar komt er weer aan. Dat betekent dat de weersomstandigheden het hopelijk weer
toe laten dat u er lekker op uit kan. We willen dat er veel gebruik wordt gemaakt van de duo-
fiets en de rolstoelfiets. ledereen mag deze mooie fietsen gebruiken en er zijn géén kosten
aan verbonden. Dus als u een ritje wil maken of de fiets wil reserveren meld dit dan bij het
Servicepunt. In het weekend kunt u de sleutel afhalen in de Brasserie.

Is er even niemand die met u kan fietsen? Dan zijn er vrijwilligers beschikbaar.

Bent u niet in staat om op de duo-fiets te fietsen? Dan is de Riksja en de rolstoelfiets een
mooi alternatief!

Ook de Riksja kan bij het Servicepunt worden geboekt. U wordt dan gereden door een ervaren
vrijwilliger van Fietsen Allen Jaren.

We hopen op uw enthousiasme, zodat deze
prachtige vervoersmiddelen volop gebruikt worden.
Heeft u nog vragen kom dan gerust even langs bij
de codrdinatoren welzijn.

Heerlijk een tochtje maken en lekker genieten van
de buitenlucht!!

Meer weten? 058-2510495

noorderbreedte
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Kledingverkoop Marionmode

Bent u op zoek naar een nieuwe, trendy zomeroutfit? Kom dan dinsdagmiddag 4 april naar de
Brasserie. Daar verzorgt modehuis Marionmode wederom een spetterende modeshow en
aansluitend een kledingverkoop. Zo ziet u er deze zomer weer tiptop uit.

ittt

Klaverjassers gezocht

De klaverjasgroep zoekt nog enkele enthousiaste klaverjassers. ledere maandagmiddag wordt
er geklaverjast, van 14.00 tot 16.00 in de Brasserie

Bent u geinteresseerd, stap gewoon eens gezellig binnen. De koffie staat klaar!

10

noorderbreedte

u camen ned beake van de rerg



Nieuwsbrief

Zwerfafval

Wandel door de tuin van Erasmus en je komt het overal tegen: zwerfafval. Blikjes,
snoepwikkels, peuken, kauwgom, en allerlei andere soorten groen- en plastic afval worden
bewust of onbewust in de tuin achtergelaten. Soms is het er bij toeval heen gewaaid maar
het afval op onderstaande foto’s is daar zeker bewust achtergelaten.

De aanwezigheid van dit afval leidt tot een rommelig beeld van het terrein rondom Erasmus
en is ook nog een aantasting van het milieu.

We willen dan ook iedereen vragen om afval in de daarvoor bestemde bakken te deponeren.
Ook sigarettenpeuken horen in de afval bak! Zo zorgen we met elkaar voor een mooie
woonomgeving.

11
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Rollators

Tijdens alle grote evenementen in de Brasserie is brandveiligheid natuurlijk van het grootste
belang. Om de veiligheid van alle aanwezigen te waarborgen, is het belangrijk om speciale
aandacht te besteden aan het parkeren van uw
rollator.

Door een duidelijk aangegeven looproute te
creéren kunnen we ervoor zorgen dat iedereen
snel en veilig de Brasserie kan verlaten in geval
van een noodsituatie. Onze vrijwilligers
kunnen u begeleiden naar uw plaats en
vervolgens uw rollator op een daarvoor
bestemde plek parkeren.

Door deze maatregel kunnen we de veiligheid
bij evenementen in de Brasserie aanzienlijk
verbeteren en ervoor zorgen dat alle aanwezigen zich veilig voelen en goed worden
geassisteerd in geval van nood. Samen kunnen we een veilige en gastvrije omgeving creéren
voor iedereen. Alvast hartelijk dank voor uw medewerking.

ittt
Bingo!

ledere eerste woensdagmiddag van de maand is er BINGO in de Brasserie. Zet alle data alvast
in uw agenda of op uw kalender dan hoeft u geen enkele keer meer te missen.

De BINGO wordt georganiseerd door de vrijwilligers van Humanitas. Al jaren is deze
getrouwe club van vrijwilligers verbonden aan Erasmus.

De kaarten kosten € 3,00 per stuk, inclusief koffie of thee. Vriendelijk verzoek om zoveel
mogelijk contant te betalen. —

12
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Erasmus op Facebook

Erasmus heeft een eigen Facebook-pagina. Met deze
pagina willen we op social-media laten zien wat er
allemaal gebeurt in Erasmus en dit delen met alle
belangstellenden, maar ook met bewoners, familie,
medewerkers en vrijwilligers. Het is ontzettend leuk om
Erasmus op Facebook te volgen. Heeft u een leuke,
interessante tip dat zeker de moeite waard is om
geplaatst te worden, geef dat dan door aan één van de
facebookbeheerders. Dit zijn:

Anna van Aalderen 06-83528020
Tanna Dijkstra 06-83178665
Christa Kooiker 06-83528102

Find us on

facebook

Find us on:

facebook.

Find us on:

facebook.

ittt ittt

Verloren en gevonden

eigenaar.
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Bent u iets verloren? Het Servicepunt verzamelt de
gevonden voorwerpen. Bent u het al lange tijd kwijt?
Misschien staat uw verloren voorwerp wel op de foto.
U kunt het voorwerp dan weer ophalen tijdens de
openingstijden van het Servicepunt. Zo komen
verloren spullen weer terug bij hun rechtmatige

VERLOREN
7] GEVONDEN
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Openingstijden Servicepunt

Bij het Servicepunt in de Brasserie kunt u terecht voor al uw vragen. De openingstijden zijn:

in de oneven week maandag tot en met woensdag: 09.30 tot 15.00
donderdag tot en met vrijdag: 09.30 tot 16.00

Even week: maandag tot en met dinsdag: 09.30 tot 16.00
woensdag tot en met vrijdag: 09.30 tot 15.00

Het Servicepunt is te bereiken op nummer: 058-2510460

Vriendelijke groet,
Marion en Thea

ittt

De Stichting Freonen fan Erasmus

een fonds extra sociale en culturele activiteiten voor de bewoners

. van Erasmus mogelijk maakt. De regelmatige bijdragen uit het
fonds van de Freonen worden door de bewoners en vrijwilligers van
= Erasmus zeer gewaardeerd. Het draagt bij aan de activering, het

T plezier en wel bevinden van de bewoners onderling en de sociale
contacten met buurtbewoners.

Wij zijn een bestuur van vrijwilligers en alles van het fonds komt
ten goede aan u. Wilt u helpen om het fonds in stand te houden?
Dat kan door een donatie over te maken naar: Stichting Freonen van
Erasmus, rekeningnummer: NL74RABO 0131 8660 52

Stichting
Freonen fan jJrasmus

Wij stimuleren sociale en culturele

activiteiten in Erasmus Y

freonen.erasmushiem@gmail.com

14
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Welkom in de Brasserie

U bent van harte welkom in de Brasserie. Dé plek om mensen te ontmoeten, voor een
gezellig praatje, een luisterend oor of een lekker hassebassie! Ook voor bezoek en
medewerkers is dit een fijne plek om elkaar weer even te spreken. Gastvrijheid en service
staan bij de medewerkers voorop, dus kom gerust langs en ervaar het zelf!

Sjanetta Brouwer, Annemieke Haarsma,
Jeannet Kloetstra, Karen Maurits, Nanda
Tromp en Ellen Wolfslag

De . 4 Zij vormen het topteam dat elke dag weer

B RA s S E R I E voor u klaar staat! Samen met de fantastische
groep vrijwilligers:

NOORDERBREEDTE Germ de Bruin, Nonny de Gries, Jaap Koome,

Lisa Oliveiro, Griet Siemensma, Christien
Veldsema, Mia Vergnes, Yvonne Maas en
Zubeyde Yanik.

De openingstijden zijn:

Dinsdag t/m zondag van: 10.00 - 19.00
(keuken open tot 18.30)

Uiteraard is het is mogelijk om een dagmenu of een snack
te bestellen en af te halen tot 18.30. Met uitzondering van de maandag. U moet dan uw
warme maaltijd vrijdags bestellen en zondags afhalen voor 18.00.

Het telefoonnummer is 058-2510450

Graag tot ziens in de Brasserie!

15
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Activiteiten week-kalender

Maandag

Dinsdag

Woensdag

Donderdag

Vrijdag

16
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Handwerken
Erasmus Koor
Bewegen
Bewegen
Klaverjassen
Bowlen op tafel
Bewegen
Bibliotheek
Biljarten

Bibliotheek
Bridgen
RK Kerk
Biljarten

Wandelen/spel
Sjoelen
Bewegen

Tekenen/schilderen

Bingo
Riksja
Biljarten

Handwerken
Bibliotheek
Riksja

Beauty
Bewegen
Biljarten
Koersbal
Rolstoelfietsen

Klassieke muziek

10.00-11.30
10.30-11.30
10.00-11.00
11.00-12.00
14.00-16.00
14.30-16.00
14.30-15.30
13.30-15.30
13.30-17.00

09.30-11.30
09.45-12.00
14.00-16.00
13.30-17.00

10.30-11.30
10.00-11.30
10.30-11.30
14.30-16.00
14.30-16.00
14.00-15.30
13.30-17.00

09.45-11.15
09.30-11.30
10.30-11.30
10.00-11.15
11.00-12.00
13.30-17.00
14.00-16.00

Brasserie

Brasserie

Havank 1

KSW

Brasserie

Brasserie
Slauerhoffslinger 2e
Brasserie

Brasserie

Brasserie
Brasserie
Slinger 2¢ BW 2¢ van de maand
Brasserie

start vanaf de Serre Brasserie
Brasserie

Fitnessruimte

Serre Brasserie

Brasserie (1°¢ woensdag van de maand)
aanmelden bij coordinator Welzijn
Brasserie

Brasserie (om de week)

Brasserie

aanmelden bij codrdinator Welzijn
Brasserie

Slinger 4¢ Botkeweg

Brasserie

Brasserie

10.00-16.00 aanmelden bij codrdinator welzijn

14.30-16.00

Dagcentrum (oneven weken)
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Beste Huurders,

Onze vraag naar nieuwe commissieleden voor de Huurdersvereniging heeft tot nu toe nog
geen succes gehad. Daarom opnieuw deze oproep:

Wij zoeken mensen die affiniteit hebben met de belangen van de huurders en het belangrijk
vinden om mee te denken over te nemen beslissingen.
Voorwaarde is ook dat u goed met de computer kunt omgaan.

Belangstellenden kunnen zich aanmelden via een briefje in de witte brievenbus van HUVER
bij kantoor Welzijn.

U kunt ook een e-mail sturen naar: bchuver2019@gmail.com

Maar u kunt natuurlijk ook één van de commissieleden aanspreken voor verder informatie.

Open spreekuur in de Brasserie HUVER is op:

Woensdag 6 maart van 13.30 uur tot 14.30 uur
Woensdag 3 april van 13.30 uur tot 14.30 uur
Woensdag 1 mei van 13.30 uur tot 14.30 uur

Secretariaat:
Hr. Minne Dijkstra  Email: bchuver2019@gmail.com
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Klantenservice

Als u vragen heeft op het gebied van wonen, huren, onderhoud en servicekosten dan kunt u
contact opnemen met de Klantenservice van Noorderbreedte (058) 280 30 30 of via
klantenservice@nb.nl.

Onafhankelijke klachtenfunctionaris

Zijn er zaken waar u minder tevreden over bent? Hebt u een opmerking of suggestie ter
verbetering van service of zorg? Is er iets fout gegaan met zorg of dienstverlening?
Praat hier dan eens vrijblijvend over met de onafhankelijke klachtenfunctionaris.

Onze klachtenfunctionaris is Colette Vijfhuizen.

Wilt u een afspraak met haar maken dan kunt u contact met haar opnemen via

tel.nr. 06-51854388

De klachtenfunctionaris is niet in dienst van Noorderbreedte.

Het contact met de klachtenfunctionaris is vertrouwelijk.

Yoo
Pedicure

Niet alleen voor een uitstekende voetverzorging kunt u bij ons terecht, maar ook voor
ortheses, gel-, of acrylnagels of voor een antidrukverband.

Tot ziens in de praktijk of ambulant bij u thuis.

Met vriendelijke groeten,

Froucka de Jong 06-11186193

Ina de Jong 06-30081716
Pedicurepraktijk.dejong.en.dejong@gmail.com

Kapsalon Digo

Dinsdag t/m vrijdag 9.00 - 18.00. Donderdag 9.00 - 19.00.
U kunt een afspraak maken met Petra de Jong van Kapsalon Digo, telefoon: 06-53405990.

ittt ittt
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Fysiotherapeut

Mea-fysio is voor bewoners van Erasmus waarvan de huisarts de behandelend arts is.
Uit kunt hier terecht voor:

Fysiotherapie - Fysiotherapie aan huis - Medische training

Maandagochtend: 08.30 - 12.30
Donderdagmiddag: 13.00 - 17.00

Voor het maken van een afspraak kunt u bellen naar Hanneke Wagenaar
Kantoor Mea-Fysio 058-2883626 / 06-19681040
Of u kunt mailen naar: h.wagenaar@meafysio.nl

Heeft u nieuws voor de nieuwsbrief?
Dan kunt u dat sturen of appen naar:
anna.van.aalderen@nb.nl
06-83528020

Deadline voor het inleveren van kopij voor het eerstvolgende nummer is 30 april.
De nieuwsbrief wordt om de 2 maanden uitgebracht. We streven er naar de
Nieuwsbrief de 1le volle week van de betreffende maand uit te brengen.

De redactie behoudt het recht om ingezonden stukken, zonder kennisgeving, geheel of
gedeeltelijk, wel of niet te plaatsen of aan te passen.

Bent u 1¢ contactpersoon en hebben wij uw e-mailadres nog niet dan kunt u dat aan
het bewoner secretariaat doorgeven: erasmusbewonerssecretariaat@nb.nl.

Dan krijgt u voortaan de Erasmus Nieuwsbrief in uw mailbox.

ledere bewoner, in de zorg en huur, krijgt een papieren versie in de brievenbus.

www.noorderbreedteinfo.nl/erasmus
Wij zijn ook te vinden op

'i noorderbreedte erasmus
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