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Zonder uitdrukkelijke schriftelijke toestemming van de redactie is het niet 

toegestaan tekst, fotomateriaal of andere materialen uit de ‘Toutnieuws’ 

te verveelvoudigen, op te slaan in een geautomatiseerd gegevensbestand 

of openbaar te maken, op welke wijze dan ook. 

 

 

Redactie 
 

Berdien Wijnalda  

Koen van Zanten  

Jappie van der Heide  

Tryntsje Nicolai  

Annette Brandenburg  

Zwaantje Broersma 

Jan Vijver  

 

 

Verschijning in 2024: 

-  februari 

-  juni 

-  oktober 

 

 

Inleveren kopij:  

Voor 26 april 2024 inleveren bij Annette Brandenburg of mailen naar: 

annette.brandenburg@nb.nl 

 

Facebookpagina: facebook.com/nieuwtoutenburg  

Online portal: www.noorderbreedteinfo.nl/Toutenburg  

 

De redactie behoudt het recht om sommige ingezonden stukken niet, dan 

wel ingekort te plaatsen. Er wordt een zorgvuldige afweging gedaan door 

de redactie om artikelen en foto’s te plaatsen. Anonieme stukken worden 

niet geplaatst. 

 

Als er stukjes met foto’s door personeel worden aangeleverd, gaat de 

redactie ervan uit dat de personen op de foto goedkeuring hebben 

gegeven om te plaatsen. Dit wordt niet gecontroleerd door de redactie. De 

redactie is niet verantwoordelijk voor publicatie. 

http://www.noorderbreedteinfo.nl/Toutenburg
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Voorwoord 

Als u dit leest, is het alweer bijna voorjaar. Heeft u ook zo’n zin aan lekker warm weer 

én dat die dikke jas weer in de kast kan? Met dit nieuwe nummer van het Toutnieuws 

heeft u alvast wat voorpret. Heerlijke voorjaarsrecepten, tips voor het verbouwen van 

groente en prachtige foto’s. 

 

Het voorjaar staat van oudsher voor een nieuw begin. Een nieuw begin is het zeker 

voor ons redactielid Zwaantje: zij gaat na 7 maart genieten van haar pensioen. In dit 

nummer haar terugblik op al die jaren Noorderbreedte. Zwaantje, we wensen je al het 

goeds en we zullen je inbreng en je positieve vibe enorm missen.  

 

Ook voor Toutenburg zelf begint er weer een nieuwe periode. Persoonlijk ben ik er 

trots op om verbonden te zijn met deze instelling. Elk jaar maken we weer stappen 

die ervoor zorgen, dat onze bewoners hier met veel plezier wonen, werken en 

ontspannen. Lees bijvoorbeeld het interview met Ellie Rosema, waarin ze over haar 

verblijf in Toutenburg vertelt en wat dit voor haar heeft betekend.   

Nu zijn we begonnen met intercollegiale- en multidisciplinaire intervisie. Goede 

ontwikkelingen en multidisciplinaire intervisie is uniek hier in het noorden. Ik heb een 

jaar mogen meedoen en ik kan het zeker aanraden. Het is leerzaam, ondersteunend 

en vooral verbindend. 

 

Ik wens iedereen een positief lentegevoel en veel leesplezier. 

 

Jan Vijver 

Beeldend Therapeut 

 

 

PS: Het volgende Toutnieuws heeft als thema "Vroeger”. Graag zien we jouw verhaal 

tegemoet. Een heerlijk recept, verhalen over uitjes en activiteiten. Laat het ons vooral 

weten en stuur je verhalen naar de redactie van het Toutnieuws! De deadline is 26 

april 2024. 
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Van de regiomanager 

 

Beste lezer, 

 

Het voorjaar is in aantocht, de natuur ontwaakt langzaam uit haar winterse rust, de 

lentekriebels zijn voelbaar! Voor mij brengen de lentekriebels een frisse energie met 

zich mee, ik heb zin om naar buiten te gaan, een beetje in de aarde wroeten, de tuin 

klaar maken voor de lente. De lente inspireert en laat ons genieten van de 

veranderingen om ons heen. 

 

Een korte terugblik naar de afgelopen winterperiode in Toutenburg; begin januari zijn 

de zogenaamde kletspotten op de woningen gebracht, een pot met kaartjes waarop 

mogelijke gespreksonderwerpen staan. Een mooi initiatief, want wie herkent het niet, 

soms weet je gewoon niet waar je over moet praten en dan is zo’n ruggensteuntje 

erg handig. Met financiële ondersteuning van de Stichting Nieuw Toutenburgfonds 

werd dit mogelijk gemaakt. 

In de decemberperiode werden diverse activiteiten georganiseerd voor bewoners, de 

zogenaamde Warme Winterweek. Film, muziek, zang, kerstliederen, samenzang en 

natuurlijk de Kerst Swingo Bingo. Ook het gelegenheidskoor, bestaande uit 

behandelaren ging dit jaar bij de woningen langs om kerstliederen te zingen voor 

bewoners. Binnen deze keer, want buiten was het iets te nat. 

 

Tot slot wil ik mijn waardering uitspreken voor de redactie van het Toutnieuws. Hun 

inzet en creativiteit zorgen ervoor dat we een aantal keren per jaar een informatief en 

leeswaardig bewonersblad aan u kunnen voorleggen.  

 

Samen kijken we uit naar een jaar vol groei, verbinding en welzijn. Laten we de lente 

en alle uitdagingen die voor ons liggen met open armen ontvangen. 

 

Hartelijke groet, 

 

Bert Renkema, 

Regiomanager Noorderbreedte, regio Oost 
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Tuin 

In de redactievergadering van oktober jongstleden heeft onze zeer gewaardeerde 

voorzitter mij gevraagd om een stukje te typen over mijn moestuin. Dit naar 

aanleiding van een gesprek over het vermeerderen van rabarberplanten.  

Ik wil graag beginnen met hoe mijn passie voor de moestuin is ontstaan. Dit is 

“aangezet” door een meester/leerkracht van de lagere school. Hij vond het namelijk 

belangrijk, dat de jeugd op jonge leeftijd kennis zou maken met het tuinieren. Bij de 

lagere school lag een stukje braakliggende grond, welke door de leerlingen verdeeld 

moest worden en daarna omgespit en beplant en/of ingezaaid moest worden. Als 

achtjarige vond ik dit wel heel leuk om te doen, niet in minst omdat we daardoor uit 

de klas waren. In ongeveer dezelfde periode werd bij mijn ouderlijk huis een stuk 

grond toegevoegd waarop mijn vader een moestuin heeft aangelegd. Hiervan mocht 

ik ook een stukje gebruiken. Hierin zaaide ik ijsbloemen, mais en zonnebloemen. 

In de laatste jaren dat mijn ouders nog leefden, hield ik de moestuin voor hen bij. 

Toen ik op de Bossingel in Noardburgum woonde, heb ik daar ook een moestuin 

aangelegd. Hier bleef het beperkt tot aardbeien, rabarber, boerenkool en de in heel 

Friesland wereldberoemde woudboon, ook wel liefkozend “krobke” genoemd. 

Na een jaar zonder moestuin te zijn geweest, was ik blij dat we verhuisden naar een 

huisje met een stukje grond: hier kon ik weer een nieuwe moestuin maken! Bij de 

graafwerkzaamheden kwam ik wel het een en ander tegen in de grond, wat er 

eigenlijk niet thuishoort, zoals oud ijzer, glas, plastic e.d.  

Jaarlijks kom ik bij het spitten af en toe nog wel iets tegen, maar de grond is nu 

redelijk schoon. In het voorjaar wordt de tuin over de kop “gegooid”. Het liefst doe ik 

dit in april, zodat het zaaibed nog even “in kan regenen”. Bij het spitten gaat de 

compost, welke ik in drie bakken verzamel, de grond in. Dit zorgt voor veel leven 

(wormen) en warmte in de grond. Bovendien hoef ik de groene rolcontainer niet bij de 

weg te zetten. Deze compost verzamel ik gedurende het hele jaar door; dit bevat 

tuin- en snoeimateriaal, groenteafval, eierschalen enzovoort. De plant/zaaitijd begint 

na IJsheiligen (11 t/m 15 mei), maar als het voor deze datum volle maan is, zaai ik 

eerder. Dit i.v.m. vorst aan de grond. Het zaaien is beperkt tot stokslaboon 

(sperzieboon) en de woudboon. Ik heb de mazzel dat ik een buurman heb die bijen 

houdt. Deze zorgen voor het bevruchten van de gewassen. Andere gewassen hoef ik 

niet ieder jaar te vervangen. Zo zijn er 7 rabarberplanten, een bed vol aardbeien, 

struiken met framboos, rode en blauwe bes en bramen. Deze behoeven allen in de 

winter toegedekt te worden met paardenmest om ze op die manier voldoende te 

voeden.  

Rest mij nog te benoemen, dat er ook nog twee pruimenbomen en twee appelbomen 

staan. Deze moeten enkele malen per jaar gesnoeid worden. Al met al is er altijd wel 

iets te doen in de tuin en dit geeft mij een extra mogelijkheid om in mijn favoriete 

omgeving (buiten) te vertoeven.  
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Daarnaast is het duurzaam. De oase tussen beton, steen, staal en asfalt op 

loopafstand van het centrum van Drachten geeft bovendien een mooie plaats voor 

(zwerf) katten, vogels, egels en andere gasten.  

 

Met vriendelijke groet, 

Jappie van der Heide 

 

 

 

 

 

Redactieleden gezocht voor het Toutnieuws 

In juni verschijnt er weer een nieuwe Toutnieuws. Vind je het leuk om te schrijven 

over wat er allemaal gebeurt in Toutenburg of ben je goed in lay-out? Kom dan onze 

enthousiaste redactie versterken.  

Alvast ter inspiratie: het volgende nummer heeft als thema: ‘vroeger’.  
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Bericht van de duurzaamheidsambassadeur 

Vorige week vroeg een collega aan mij: ‘word je nou niet 

moe van al dat duurzame gedoe?’ Hij keek ondertussen 

misprijzend naar mijn zelfgemaakte havermelk. Nou nee, 

dacht ik bij mezelf. Ik krijg daar juist energie van. Neem 

nou die havermelk. Dat is zo’n simpel recept en zo leuk 

om zelf te maken.  

 

Daar gaat ie: 

-100 gram havervlokken 

-een halve liter water 

En een staafmixer, kom en zeef.  

 

En wat een wonder; witte havermelk in een handomdraai. Eventueel kun je nog de 

smaak beïnvloeden door bijvoorbeeld wat kaneel toe te voegen of een handvol 

cashewnoten. 

 

Maar dan wordt het pas echt 

leuk. Met de pulp die overblijft 

in de zeef, bak je met een ei, 

snufje zout en wat bakpoeder 

heerlijke pannenkoeken.  

Of je voegt alleen een ei en 

wat zout toe en maakt er in de 

oven een pizzabodem van. In 

dit geval belegd met gekruide 

tomatensaus, pecannoten, brie 

en rucola.  

 

Zo zie je maar weer: gezond mag ook (heel) lekker zijn. Wat 

wel even handig is om te weten: je kunt de havermelk vier 

dagen bewaren in de koelkast. Heb je dan nog over: maak 

een heerlijke smoothie. Zoals deze met blauwe bessen, 

spinazie en peer. Deze paarse energizer sleept je met 

gemak door een drukke werkdag.  

 

Probeer het maar eens. Je zult zien: moe word je er niet 

van, wel een stukje vrolijker! 

 

Tot de volgende keer. 

Jan Vijver 

 

  



9 
 

Warme winterweek  

Van 18 tot 23 december was er de Warme winterweek. Het terras was mooi 

aangekleed met een grote sneeuwpop en leuke lichtjes. De eerste dag van de 

warme winterweek begon op maandag met een workshop waar we een 

boomstamschijf beschilderden en met takjes, happy stones en ander materiaal de 

schijf konden bekleden. Er zijn mooie kunstwerken gemaakt. Bewoners waren trots 

op het resultaat! Op dinsdag was de film Scrooge in het Boschhuis. Dit was een groot 

succes en onder genot van kerstkoekjes en chocolademelk met slagroom genoten 

de bewoners van de film.  

Woensdagavond was de Kerstman er met zijn kerstelfjes. Bewoners konden op de 

foto met de Kerstman; er werden wafels gebakken en chocolademelk uitgedeeld. 

Ook speelde er een brassband en op hun muziek hebben een aantal bewoners 

lekker gedanst. Dit was ook weer erg geslaagd. Op vrijdag kwam zanger Benny 

Bakker. Bewoners hebben ook nu weer mooi gedanst. Op zaterdagochtend was er 

een samenzang met medewerking van Berdien en Krijn. Zaterdagmiddag en – avond 

was er een kerstswing bingo. Bewoners hebben genoten en wij ook! De warme 

winterweek was een succes!  

Op het atelier zijn de bewoners erg creatief bezig met diverse thema's. Een 

bewoonster maakt kleurplaten van Mondriaan (vakjes in kleuren). En er zijn 

bewoners die met ecoline aan de slag zijn gegaan. Ook hebben bewoners zowel bij 

de inloop als in het atelier wintermutsjes van wol gemaakt om hier een mooie 

winterslinger met lichtjes van te maken. 
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De Keukenhof 

De Keukenhof: “het leukste lentepark ter wereld!” zo staat te lezen op hun website. 

Of dit hét leukste park van de wereld is, dat weet ik zo net niet. Maar je komt er wel 

met een lentegevoel vandaan.  

 

 

Ik ben in 2023 samen met mijn man naar de Keukenhof geweest. Het was niet het 

meest prachtige weer die dag, maar de miljoenen voorjaarsbloeiers maakten dit meer 

dan goed. De bloei in Keukenhof loopt parallel aan die in de natuur. Aan het begin 

van het seizoen bloeien de vroegbloeiende soorten zoals krokussen, narcissen, 

hyacinten en vroege tulpen. Later in het seizoen bloeien de latere bloeiers zoals 

(grotere) tulpen. In de paviljoenen zijn vanaf de eerste tot en met de laatste dag van 

het seizoen schitterende bloemenshows te zien. 
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Kletspotten voor elke woning 

De een kan makkelijk een praatje maken en praat zo een uur vol. Een ander vindt 

het lastig om het gesprek op gang te houden. En weer een ander wil wel eens over 

iets anders praten. Met elkaar in gesprek gaan en blijven, dat is soms best 

uitdagend. Daarom hebben we een kletspot gemaakt. In januari is er op elke woning 

een kletspot uitgedeeld namens het Toutnieuws en het Toutfonds. Vol met vragen, 

over allerlei onderwerpen. Soms wat luchtiger, soms wat serieuzer.  

Wat is een kletspot? Een kletspot is een decoratieve pot gevuld met vragen, 

stellingen of dilemma’s. Je trekt een kaartje uit de kletspot en je stelt je vraag. Je kunt 

dit gebruiken als er familie op bezoek is. Of als je eens met elkaar een moment om 

tafel zit, als kennismaking met nieuw personeel of medebewoners. Of om de stilte te 

doorbreken, elkaar beter te leren kennen of je krijgt vragen waarvan je in een deuk 

kunt liggen. Dit hangt natuurlijk af van de vragen in de kletspot.  

De kletspot is bedoeld voor een ontspannende activiteit. Dit kan 1 op 1 maar ook 

zeker met een groep(je). Het is zonder spelregels waarbij jij bepaalt hoelang het 

duurt. De vragen of dilemma’s kunnen zijn: Wat eet jij het liefst?  

Of: Wat is de mooiste dag uit je leven?  

Nog leuker is het om er een spelletje van te maken. Je kunt dan afspreken dat je de 

vraag zelf moet beantwoorden, 2 keer mag weigeren, of de vraag doorspelen naar 

een ander. Spreek dan af hoeveel vragen iedereen in elk geval beantwoord moet 

hebben. Het is leuk om door te vragen op het antwoord dat iemand geeft. Vraag 

eens: waarom kies je hiervoor? Wat betekende deze gebeurtenis voor jou? Met wie 

heb je dit meegemaakt? Had je dit vroeger ook gekozen? 

We hopen dat het leidt tot mooie gesprekken, nieuwe ontdekkingen en een fijne tijd 

met elkaar. En heb je het zo vaak gedaan dat je alle vragen wel kent? Maak zelf 

nieuwe of extra kaarten. Laat iedereen vijf simpele vragen op een papiertje zetten en 

voeg ze toe aan de kletspot! Veel praatplezier! 

Hiernaast nog een spel om met elkaar in gesprek te gaan; bijvoorbeeld via 

fotokaarten. Je kunt zelf een kaart spel maken met foto’s vanuit het verleden, oude 

werkmaterialen etc. Laat je fantasie de loop. 
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Voorjaarsschoonmaak 

Hoe komen we aan het woord voorjaarsschoonmaak? Dit heeft alles te maken met 

de voorjaarskriebels. Met de voorjaarskriebels wil de mens, net als in de natuur, fris 

en fruitig starten. Toch gaat de voorjaarschoonmaak niet meer zoals in de jaren ‘40. 

Dit heeft te maken met het feit dat we niet meer op hout of kolen stoken en dat het 

niet meer zo stoffig is. De meeste huizen zijn goed geïsoleerd en we hebben nu 

elektrische apparatuur om de huizen in no time schoon te maken.  

 

Hoe ging de grote schoonmaak in zijn werk. Er werd een vaste volgorde gehanteerd 

want je werkte van boven naar onderen. Indien stof gaat dwarrelen, viel dit naar 

beneden. Er werd grondig schoongemaakt. Alle gordijnen werden afgehaald en 

gewassen; alle bedden werden afgehaald en gewassen; de matrassen werden naar 

buiten gebracht en uitgeklopt met de mattenklopper en waar nodig weer opgevuld.  

Indien het mogelijk was, gingen de kachel en meubels naar buiten om goed 

afgenomen te worden en doordat het huis leeg was, kon je tot in de hoekjes 

schoonmaken. De ramen gezeemd en de vloeren geboend en waar nodig alles in de 

boenwas. Vaak zat er schimmel in de huizen vanwege het slecht luchten. Deze 

schimmel zat vooral achter de kasten en de gordijnen. Na het verwijderen van de 

schimmel was het vaak nodig het huis van nieuwe verf te voorzien. Na dit alles 

gingen de meubels weer naar binnen. Er werd nieuw kastpapier in de kasten gedaan 

en de gewassen, gesorteerde en opgevouwen was in de kast gelegd.  

Je kunt je voorstellen dat de voorjaarsschoonmaak niet in een dag klaar was. Het 

nam meerdere dagen in beslag en was zwaar. De hulpmiddelen die er nu zijn, waren 

toen nog niet aanwezig. Alles ging met de hand, met een schrobber, mattenklopper 

en een dweil. Iedereen die kon hielp mee, maar het kwam voornamelijk op de 

schouders van de vrouw neer.  

 

Toch zijn er nog steeds mensen die een voorjaarsschoonmaak houden. Het wordt 

warmer, de dagen worden langer en je krijgt weer meer energie. Het begint nu vaak 

met het wisselen van de zomer- en winterkleding. Alles eruit dan kan de kast ook 

schoongemaakt worden voordat het nieuwe erin gaat en nu je toch bezig bent, kan 

de kamer ook wel een beurtje gebruiken.  

 

Ik ben niet met de grote voorjaarsschoonmaak opgegroeid. Mijn moeder is geboren 

in 1943 en heeft me verteld dat het bij haar thuis zo was, dat ze als dochter de plicht 

had om met haar zusje en moeder de voorjaarsschoonmaak op te pakken. Wel 

hielpen haar broers met het naar buiten brengen van de zware meubels en het in de 

boenwas zetten. Moeder verteld dat er bij haar thuis functionele meubels stonden en 

geen tierlantijntjes. Dit was bij mij, in mijn jeugd, anders. Thuis waren me met zijn 

zessen. Heit en mem, broer en 3 meiden. Iedere zaterdagochtend hadden we vaste 

klussen in huis. Deze bestonden uit koper en zilver poetsen, afstoffen, opruimen, 

zuigen en dweilen. Als de klussen waren geklaard, dan was het voor ons allen 

weekend.  

 

 

 



13 
 

Door de week deed mijn moeder de rest van de huishoudelijke taken. Iedere dag 

moesten we ons speelgoed, de boeken etc. naar boven brengen na het spelen. Mijn 

vader vond het vervelend als dit beneden lag. Verder waren we ervoor 

verantwoordelijk dat we zelf onze kamers netjes hielden, de was naar beneden 

brachten en weer opruimden. Lag de was er niet dan had je pech en moest je 

gewoon een week wachten. Vanaf ons twaalfde jaar werd er ook van je verwacht dat 

je een avond voor het warme eten zorgde. Je was dan vrij van de afwas. 

Buitenklussen deden we ook met zijn allen. Aanvegen, speelgoed opruimen, de 

kippen eten geven en helpen met tuinieren. 

 

In Harkema bij de Spitkeet kun je nog een beeld krijgen van hoe het er vroeger aan 

toe ging en welke materialen er werden gebruikt bij het schoonmaken.  

 

Tryntsje 

(cliëntenraad en redactielid Toutnieuws)  

 

 

 

 
 

Bovenstaande geeft een beeld van de voorjaarsschoonmaak en de materialen die hiervoor nodig 

waren. 
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Even voorstellen 

 

 

  

Beste (toekomstige) collega’s,  

Graag stel ik mij hierbij alvast kort aan jullie 

voor.  

Mijn naam is Renate, ik ben 34 jaar en ik woon 

samen met mijn man Sybren en twee 

zoontjes, Melle (3,5 jaar) en Ties (bijna 2 jaar), 

in het mooie Dokkum.   

Ik ben een echte film- en serieliefhebber, 

daarom sta ik altijd open voor filmtips of 

gesprekken over de nieuwste releases. Zodra 

de zon schijnt kun je me echter buiten (in de 

tuin) vinden!  

Gezelligheid staat bij mij hoog in het vaandel, 

ik onderneem graag leuke dingen met mijn 

gezin of vriendinnen. Verder heb ik een passie 

voor mode en interieur. Ik ga dan ook 

regelmatig naar kringloopwinkels om op zoek 

te gaan naar vintage interieurpareltjes. 

De afgelopen 9 jaar ben ik als juridisch 

assistente werkzaam geweest op een 

advocaten- en notariskantoor. Ik heb nog geen 

ervaring in de zorgsector dus ik hoop dat jullie 

mij hier wat wegwijs in kunnen maken. Ik heb 

veel zin in deze nieuwe uitdaging en kijk 

ernaar uit om kennis met jullie te maken! 

 

Groeten, 

Renate van der Velde 
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Observeum en streekmuseum Burgum 
Zo dicht bij Toutenburg en er nog nooit geweest: nou, daar moest verandering in 

komen. Op 28 oktober in de middag vertrokken Peter en Alie richting Burgum naar 

het museum. Toen we aankwamen, was het er rustig en hadden we alle ruimte voor 

een parkeerplekje.  

We werden vriendelijk verwelkomd door de vrijwilligers die het museum draaiende 

houden. Het Observeum bestaat uit een deel streekmuseum en een deel 

sterrenwacht. Bij binnenkomst kregen we een plattegrond met de looproute. Het 

eerste deel ging over archeologische vondsten gedaan in de omgeving van Burgum. 

De vondsten zijn uit de midden-steentijd. Er lagen speerpunten gemaakt van 

vuurstenen, de voorlopers van ons tegenwoordige gereedschap. Ook was er een 

rieten hut nagebouwd zodat je je een beetje kon inbeelden hoe de mensen vroeger 

leefden.  

In het expositiegedeelte kwamen we bijzondere kunstwerken tegen, gemaakt van 

allerlei afval door kunstenaar Jan van der Molen. Een prachtig vliegtuig en een boot 

die erg veel leek op de ark van Noah. En ook erg grappig: een bol van schroot met 

een dun laagje chroom. Je moet het maar verzinnen! Maar goed: zie de foto's.  

Ook was er een gedeelte waar aandacht werd besteed aan de heer Hendrik Bulthuis. 

Hij verdiende de kost met het knippen van haar en het scheren van baarden. Hij had 

eigenlijk timmerman willen worden, maar daar was geen droog brood mee te 

verdienen. Tijdens een vaartochtje met een vriend werd hij geïnspireerd om een boot 

te gaan bouwen. Hij deed dit met allemaal losse latjes, waaruit uiteindelijk de BM-er, 

de Bulthuissjol en de zeilkano ontstonden. De boot kon voor ongeveer 100 gulden 

zelfgebouwd worden en de bouwtekeningen kon je gratis ophalen bij de heer Hendrik 

Bulthuis.  

Peter kon mij hier veel over vertellen, bijvoorbeeld dat BM een zeilteken is. In dit 

geval staat BM voor Bergumer Meer. Later werd vanuit de BM de 16 kwadraat 

gebouwd, een klasse die op dit moment ontzettend veel vaart, ook een 

lattenbouwboot.  

Toen we door het streekmuseum heen waren, konden we plaats nemen in het 

“Universum”. Rondom ons werd een film gedraaid over ons planetenstelsel. Het was 

of we zelf in de ruimte rondvlogen. Er werd verteld over de verschillende planeten 

zoals Jupiter en Mars en natuurlijk de aarde. De film duurde een half uur. 

We kunnen iedereen aanraden om eens het Observeum te bezoeken. De entree is 

slechts € 5,00. Het adres is: Menno van Coehoornweg 9 in Burgum. 

 

Peter Dongelmans en Alie van Aken van het Ljurkje 
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Kunstwerk van de maand 

 

Ellie Rosema vindt haar draai op de Skuorre:  

“Dankzij de klei krijg ik weer grip op mijn leven.”  

‘Ik was best wel somber toen ik twee jaar geleden 

op Toutenburg terecht kwam. Ik mocht gelijk allerlei 

werkzaamheden uitproberen en toen ik in de 

Skuorre met klei bezig ging, dacht ik: dit is het! Ik 

voelde me meteen thuis 

en kreeg er al snel 

handigheid in. Wat ik wel 

belangrijk vind, is om te 

vertellen dat ik dit niet 

alleen doe. Dankzij het 

fantastische schilderwerk 

van onze groep, zien 

mijn creaties er zo mooi 

uit dat ik helemaal begin 

te stralen.’ 

 

 

En stralen doet niet alleen Ellie, maar ook haar schalen, 

potten en andere producten blinken je tegemoet. Het is 

heel veelzijdig en kleurrijk. Elke bloem, schaal, pot of 

vaas is uniek en heeft een eigen verhaal. 

 ‘En het is allemaal te koop voor hele kleine prijsjes,’ 

vertelt Ellie. ‘Het bijzondere is, dat ik vroeger helemaal 

niet creatief was. Ik was zelf ook verrast dat het allemaal 

zo goed lukt. Toen bedacht ik me dat mijn moeder 

vroeger ook wel met keramiek bezig was. Ik ben gaan 

graven in oude fotoboeken en heb zelfs nog wat dingetjes 

gevonden die zij had gemaakt. Er zit dus toch iets in mijn 

genen’, lacht ze. 

 

‘Doordat ik op dit moment zoveel voldoening heb in wat ik 

doe, kijk ik ook weer anders tegen zaken aan. Ik ben nu echt 

weer bezig met mijn toekomst. Ik heb allerlei plannen wat 

betreft wonen, gezondheid en... misschien ooit mijn eigen 

keramiek atelier.’ 

 

‘Ik hoop hiermee weer wat reclame te maken voor de 

Skuorre. Kom gerust allemaal eens kijken in onze gezellige 

werkplaats met winkel! 
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Terugblik 25 jaar Noorderbreedte 

De redactievergaderingen voor het volgende Toutnieuws zijn altijd heel gezellig, 

inspirerend en motiverend. Het is aangenaam in het atelier van Jan Vijver, hij zorgt 

voor koffie met iets lekkers, de agenda is goed voorbereid en het tempo van 

vergaderen zit er altijd goed in. Met andere woorden: het is heel gemakkelijk om ‘ja, 

dat doe ik wel even’ te zeggen als je gevraagd wordt om een bladzijde te schrijven 

over 25 jaar werkzaam zijn bij Noorderbreedte. Nu de deadline nadert, wordt het een 

ander verhaal. 

 

Want dan komen de mitsen en maren en andere bedenkingen; het moet wel een 

beetje leuk zijn voor alle lezers, voor bewoners, voor familieleden, voor collega’s. 

Leuk en leesbaar en een beetje herkenning hier en daar. Want wie kent Loek Punt 

nou nog, de directeur (hm, welke titel had hij ook al weer) die heel vaak zingend 

binnenkwam, Pompompiedom, pompompiedom, hij zong het vooral als er wat 

spanningen waren. En heel wonderbaarlijk, het werkte ook nog 😊. 

En wie weet nou nog dat de wc deur altijd zo eng klepperde en dat je daar een 

speciaal sleuteltje voor nodig had. En wie weet nou nog dat de Marian en Baukje van 

de receptie en Alie zich in het voorjaar (tevergeefs) ontiegelijk druk maakten over de 

overlevingskansen van jonge eendjes. Het ene uur telde je 10 jonge eendjes en een 

uur later waren er nog 5.  

Oeps, nu noem ik al drie collega’s die al veel langer bij Noorderbreedte werken! 

En dan is Douwe er ook nog natuurlijk, geef Douwe één woord en hij vertelt een boek 

vol verhalen.  

 

Het lijkt als de dag van gisteren dat ik als uitzendkracht binnenstapte op het 

secretariaat in het oude Nieuw Toutenburg, maar het is straks 25 jaar geleden. Ik hou 

soms wel van cijfertjes en heb het even nagekeken, de laatste paar jaar waren in 

Toutenburg 4 collega’s 40 jaar in dienst, 14(!) collega’s 25 jaar en 16 collega’s waren 

12½ jaar in dienst. Het zegt genoeg, we vinden het goed werken in Toutenburg. 

En ook bij Noorderbreedte trouwens, want in regio Oost waren de laatste jaren veel 

jubilea te vieren; 33 x 12½ jaar, 26 x 25 jaar en 7 x 40 jaar in dienst. 

 

Tot zover de terugblik, het waren goede jaren.  

Nu de blik maar weer moedig voorwaarts, op 

naar de volgende fase in het leven! 

Ik heb er wel zin in 😊. 

  

Zwaantje Broersma, 

Secretaresse regiomanager 
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Jubileumsymposium 10 jaar Topcare 
Topcare is een lerend netwerk dat bestaat uit zo'n 25 zorgorganisaties die zich 

onderscheiden door hun ambitie, lerend en innovatief vermogen en creatieve 

vernieuwende oplossingen. Met elkaar vormen ze een lerend netwerk. 

Noorderbreedte is daar een van.  

Op 21 november zijn we met 15 medewerkers vanuit Toutenburg vertrokken met de 

bus richting Utrecht. Onderweg was een kopje koffie of thee natuurlijk een welkom 

tussendoortje: we moesten tenslotte twee uren rijden vanuit het hoge noorden. En 

onderweg kwamen ook nog diverse versnaperingen uit de tassen van de collega's 

tevoorschijn.  

Er waren verschillende mensen uitgenodigd om ons te inspireren zoals Hilde 

Verbeek. Paul Iske vertelde over briljante mislukkingen en Jeannette Welp maakte 

van ons hele goede samenwerkende muzikanten met boomwackers. Waarbij je zelfs 

even mocht oefenen op je buurman of buurvrouw. Nooit geweten dat we zoveel 

talent hebben binnen Toutenburg. We hebben gekeken naar vier genomineerde 

filmpjes die de organisaties konden insturen, waarin zij duidelijk maakten hoe zij van 

betekenis zijn binnen Topcare en welke zorg ze hebben ingezet door te leren van 

elkaar. Helaas was er van onze organisatie geen film ingezonden. Misschien krijgen 

we over tien jaar een herkansing. Attent Zorg en behandeling was de winnaar en 

kreeg als prijs een smoothiemaker! Er was een dialoog tussen demissionair minister 

Conny Helder met Topcare voorzitter Paul Baks en vier professionals.  

Na afloop was er een drankje en hapje voor ons én konden we een wrap-to-go 

meenemen. Al met al kijken we terug op een mooie en leerzame dag, waarin kennis 

en lerend netwerk centraal stond.  

Margriet & Yolanda 
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Van de cliëntenraad 

In het Toutnieuws van oktober 2023 schreef ons cliëntenraadslid Tryntsje Nicolai 

onder meer hoe haar ervaring is ten aanzien van al die zaken waar wij ons mee 

bezighouden en waar wij ons voor inzetten én waar zij een goed gevoel bij had. Ik 

kan mij daar volledig bij aansluiten en onze andere leden zullen dit beamen.  

Er zijn altijd wel voorbeelden te noemen waarvan wij vinden: “kan het niet eens 

sneller”, zoals bijvoorbeeld het idee van de bewoners om een jeu de boules baan te 

realiseren. Iedereen vindt dit een goed idee; ook al omdat dit een stimulans is om 

meer te bewegen. Wij zijn nu in 2024 en er is nog geen schop in de grond gegaan! 

In het afgelopen jaar is Noorderbreedte -en dus ook Toutenburg- begonnen met een 

visie op roken, wat ons door de regering is opgelegd. Een commissie heeft hiervoor 

beleid ontwikkeld en dat heeft ertoe geleid, dat halverwege 2023 de bewoners alleen 

nog op de daarvoor aangewezen plekken mogen roken. Het roken in de eigen kamer 

en de huiskamers is niet meer toegestaan en ook de bestaande rookruimtes zijn 

inmiddels ontmanteld.  

Gebleken is, dat dit beleid op de bewoners een te grote impact heeft. Om die reden 

heeft de werkgroep een nieuw voorstel naar de bestuurder gestuurd die hopelijk 

spoedig in uitvoering genomen kan worden. De cliëntenraad staat achter dit nieuwe 

voorstel, daar wij weten hoe moeilijk het is voor de bewoners van Toutenburg om het 

verzetje van het roken op te geven. Wel blijft hét doel, om in de toekomst (2026) een 

rookvrije zorglocatie te zijn. Het is en blijft echter een besluit van hogerhand om een 

rookvrije generatie te bewerkstelligen, waarop wij als cliëntenraad weinig/geen 

invloed op hebben.  

 

Namens de cliëntenraad 

Pim van der Geest 
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Vaste agenda 

 

Receptie 0511 - 479479 

De receptie is geopend van maandag t/m vrijdag, van 07.30 – 16.00 uur. 

In het weekend (zaterdag en zondag) en op feestdagen is de receptie geopend van 

8.30 – 14.30 uur. 

 

Winkel 

Maandag t/m vrijdag van 07.30 – 15.30 uur. 

In het weekend en op feestdagen van 8.30 – 14.00 uur. 

 

Teamcoach 

Nynke Zuidema (afd. Korsakov). Aanwezig: maandag, dinsdag, woensdag en 

donderdag. 

Gerda Risselada (afd. Gerontopsychiatrie). Aanwezig: maandag t/m vrijdag. 

 

Logopedie 

Sanne Boskma is i.v.m. ziekte afwezig. Haar taken worden opgepakt door vakgroep 

logopedie.  

 

Diëtist 

Tineke Nieuwland. Aanwezig: donderdag. 

 

Maatschappelijk werk 

Alie Ferwerda. Aanwezig maandag, dinsdag, donderdag en vrijdag. 

 

Geestelijke verzorging 

Berdien Wijnalda. Aanwezig: dinsdag en donderdag. 

 

Psychologie 

Ellen Okkema. Aanwezig; donderdag en vrijdag. 

Iefke Ankersmit. Aanwezig: dinsdag en woensdag. 

 

Fysiotherapie 

Alie Wiep de Boer. Aanwezig: maandag, donderdag en vrijdag. 

Julian van der Veer. Aanwezig: dinsdagochtend en vrijdag. 

 

Non-verbale therapieën 

Jan Vijver, creatieve therapie. Aanwezig: donderdag en vrijdag. 

Krijn Jacob Dijkstra, muziektherapie. Aanwezig: maandagmiddag. 

Sjoerd Kramer, muziektherapie. Aanwezig: dinsdag en donderdag. 
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Ergotherapie 

Kim Bijker. Aanwezig: donderdag. 

 

Openingstijden Werk & Dagbesteding, 9.30 – 11.30 uur en 13.30 – 15.30 uur 

Skuorre: maandag, woensdag en donderdag. 

Houtwerkplaats: maandag t/m vrijdag. 

Tuin: maandag, dinsdag, woensdag, donderdag en vrijdagochtend. 

Activiteitenplein: maandag, dinsdag + avond, woensdag, donderdag, vrijdag en 

zaterdagmiddag + avond. 

 

Openingstijden tweedehands kledingwinkel 

Tijdens de openingstijden van de Skuorre. 

 

Kapster 

Beate (06 – 411 466 88): woensdag en vrijdag. 

 

Pedicure 

Tineke van der Heide. Aanwezig: dinsdag. 

Bereikbaar op 06 – 535 700 87, of per mail: t.vd.heide.bouma@gmail.com  

Voetverzorging:  € 32,= 

Handverzorging: € 6,= 

 

Op afspraak 

Arts (specialist ouderengeneeskunde) via medisch secretariaat 058 – 230 33 33. 

 

Specialisten die in Toutenburg komen 

Opticien: alle bewoners worden door de opticien gezien. 

Oogarts  (komt 2x per jaar), op verwijzing specialist ouderengeneeskunde. 

Neuroloog (1e dinsdag van de maand), op verwijzing specialist 

ouderengeneeskunde. 

Dermatoloog (op afspraak), op verwijzing specialist ouderengeneeskunde. 

Cardioloog (1x per jaar pacemakercontrole), op verwijzing specialist 

ouderengeneeskunde. 

Tandarts en preventie-assistent (iedere woensdag), zien alle nieuwe bewoners. 

 

Vertrouwenspersoon 

Nellie de Jong, nellie.de.jong@nb.nl, tel. 06 – 277 447 29. 

 

Klachtenfunctionaris 

Colette Vijfhuizen-Oskam, onafhankelijk klachtenfunctionaris Noorderbreedte. 

Bereikbaar op 06 – 308 585 30 (u kunt altijd een berichtje inspreken) of via de  

mail: colette.vijfhuizen@nb.nl  

 

  

mailto:t.vd.heide.bouma@gmail.com
mailto:nellie.de.jong@nb.nl
mailto:colette.vijfhuizen@nb.nl
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Stichting Nieuw Toutenburgfonds 

 

Bovengenoemd fonds houdt zich onder meer bezig met fondswerving. Deze 

binnengekomen gelden worden besteed aan projecten of voorzieningen die ten 

goede komen aan het leven en welzijn van de bewoners van Toutenburg. Uit het 

zorgbudget kunnen deze extra’s niet bekostigd worden. 

Uw financiële hulp hebben we daarom hard nodig. Tevens melden we u dat we een 

ANBI-status hebben, waardoor giften aan het Nieuw Toutenburgfonds aftrekbaar zijn 

voor de belasting. 

 

Bon uitknippen en opsturen aan: 

Stichting Nieuw Toutenburgfonds 

Zomerweg 75 

9257 ME Noardburgum 

 

Wilt u nadere informatie, bel dan met het bestuur via 0511 – 479479 

 

……………………………………………………………………………………………… 

 

Ondergetekende wil zich aanmelden als donateur: 

 

o Ik geef als donateur jaarlijks een bedrag van € ……….. 

o Ik stort een eenmalige gift van € ……………. 

o Ik maak mijn bijdrage over op rekeningnummer NL76RABO0123458153 t.n.v. 

Stichting Nieuw Toutenburgfonds Noardburgum 

 

Naam: 

……………………………………………………………………………………………… 

Adres: 

……………………………………………………………………………………………… 

Postcode: 

……………………………………………………………………………………………… 

Woonplaats: 

………………………………………………………………………………………………. 

Tel.nr.: 

……………………………………………………………………………………………….. 
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