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Friesma State is een zorglocatie van Noorderbreedte,
gespecialiseerd in de zorg voor mensen met de ziekte
van Huntington. Zorgorganisaties, huisartsen en andere
specialisten kunnen bij ons terecht voor intercollegiaal
overleg, advies en consultatie.
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De ziekte van Huntington is een erfelijke
aandoening die bepaalde delen van de hersenen
aantast. Kenmerkend zijn de achteruitgang van de
motoriek, de cognitieve functies en vaak is er ook
sprake van psychiatrische klachten. De symptomen
en het verloop van de ziekte verschillen per patiént
in aard en ernst.

Het expertiseteam Huntington bestaat uit de
specialist ouderengeneeskunde, de ergotherapeut,
de logopedist, de psycholoog, de medisch maat-
schappelijk werker, de fysiotherapeut en case-
managers. Daarnaast worden er indien nodig ook
andere disciplines betrokken, zoals de psychiater,
de geestelijk verzorger en de vaktherapeut.

Friesma State is gevestigd in het hart van Grou.
De verbinding met het dorp is sterk. Zorglocatie
Friesma State biedt de volgende vormen van
behandeling en begeleiding:

- Huntington polikliniek voor diagnostiek,
behandeling en begeleiding
Dagbehandeling

- Wonen met zorg, voor cliénten met
de ziekte van Huntington met daarbij
passende daginvulling

- Tijdelijke opnames

- Diétist

Vanuit de polikliniek onderzoeken wij hoe wij
iemand met Huntington het beste kunnen helpen.
Hier wordt zorg, behandeling en begeleiding op
maat geboden, onder andere door onze netwerk-
leden in de eigen woonomgeving. We kijken naar
de mogelijkheden die er zijn, zodat de cliént zolang
mogelijk thuis kan blijven wonen. Ook bieden
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wij ondersteuning aan de familie en naasten.
Friesma state biedt gespecialiseerde dagbehandeling
aan thuiswonende cliénten. Voor cliénten die niet
meer thuis kunnen wonen biedt Friesma State een
specialistische afdeling met ruime appartementen.
Wij streven elke dag naar een waardevolle dag

voor onze cliénten en medewerkers.

o Onderzoek en samenwerken

Op het gebied van Huntington doen we
regelmatig onderzoek in samenwerking met de
Onderzoeksacademie van Noorderbreedte, NHL
Stenden, Uno/UMCG en andere kenniscentra.
Het Expertisecentrum Huntington is aangesloten
bij het Huntington KennisNet en European
Huntington Disease Network. We werken nauw
samen met de patiéntenvereniging voor de ziekte
van Huntington. Cliénten van de polikliniek nemen
deel aan verschillende onderzoeken, waaronder
fitness to drive, ENROLL HD en medicatie trails.

o Expertisecentrum Huntington

Noorderbreedte is in 2023 officieel benoemd tot
Regionaal Expertisecentrum Huntington. Samen
met andere REC's en doelgroep expertisecentra
(DEC’s) Huntington en het Kenniscentrum
Huntington maken we straks deel uit van een
landelijk netwerk. Als REC Huntington zal
Noorderbreedte een belangrijke bijdrage leveren
aan een verdere verbetering van de regionale en
landelijke zorg. Dit gebeurt door het doen van
onderzoek en continue kwaliteitsverbetering
van de zorg.
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Daarnaast vervult Noorderbreedte als REC
een belangrijke rol bij het delen van kennis en
expertise en het bieden van consultatie.

o Advies en consultatie

We bieden collega-zorginstellingen, huisartsen
en andere behandelaren intercollegiaal overleg,
advies en consultatie op het gebied van de zorg
voor mensen met Huntington.

Intercollegiaal overleg en telefonisch advies
Wilt u overleggen over een cliént? Wij kunnen u
advies geven over diagnostiek, behandeling of
een verwijzing.

Consultatie

Heeft u vragen over een cliént? Het expertiseteam
van Noorderbreedte beantwoordt graag uw vragen
en kan u adviseren, indien het om een cliént met
de ziekte van Huntington gaat die nu of in de
toekomst onder de Wet langdurige zorg (Wlz) valt.
Tijdens een consult bezoekt een specialist van
het expertiseteam van Noorderbreedte uw cliént
(thuis of in een zorginstelling) en onderzoekt
welke zorg uw cliént nodig heeft. Vervolgens
ontvangt u een advies. Zolang de cliént niet

in zorg is bij Noorderbreedte, blijft de huisarts
hoofdbehandelaar.
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Zolang de cliént verblijft in een VVT-instelling
dan is de betreffende instelling verantwoordelijk.
U kunt een consult aanvragen via onderstaande
contactgegevens.

Netwerkbijeenkomsten

Noorderbreedte organiseert regelmatig samen met
Atlant netwerkbijeenkomsten over Huntington
waar u van harte welkom bent. Meer informatie
over komende bijeenkomsten vindt u op
huntington-noordoost.nl

Meer informatie
en contact

Heeft u vragen of heeft u advies
nodig? Neem dan contact op met
het Expertisecentrum.

T. 088-51099 40
E. consultaties@nb.nl

noorderbreedte.eu/
expertisecentrum
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Over Noorderbreedte en
Thuiszorg Het Friese Land

Noorderbreedte en Thuiszorg Het Friese Land werken samen aan het verbeteren
en toegankelijker maken van de (ouderen)zorg in Friesland. Noorderbreedte biedt
complexe (ouderen)zorg in Friesland binnen vijftien locaties en een revalidatiecentrum.
Noorderbreedte is gespecialiseerd in Dementie, Huntington, Gerontopsychiatrie en het
syndroom van Korsakov. Bij Noorderbreedte werken ruim 2.800 medewerkers en zo’n
1.500 vrijwilligers aan een waardevolle dag voor bewoners en cliénten. Met ruim 2.000
medewerkers helpt Thuiszorg Het Friese Land iedereen die thuis aangewezen is op hulp,

verzorging en verpleging.




FElke dag een
waardevolle dag

WEST-TERSCHELLING

®
ST.-ANNAPAROCHIE -
o HURDEGARYP
FRANEKER s ®
EXPERTISECENTRUM ° ° FRIESMA STATE
HUNTINGTON - ( @ LEEUWARDEN Grou

FRIESMA STATE HARLINGEN GOUTUM y
Oostergoostraat 52-54 Y

9001 CM Grou LOCATIES SEpY
Rt el o) NOORDERBREEDTE

E. consultaties@nb.nl

(]
noorderbreedte.eu/expertisecentrum noo I‘Cl e I‘IJ ree d tE

m samen het beste van de zorg

8.01-221



