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Voorwoord
Deels overgenomen uit Nieuwjaarsspeech Marvin Smorenburg

Een jaar geleden stond ik hier voor de eerste keer om het nieuwe jaar met elkaar in
te luiden. De tijd vliegt voorbij klinkt altijd cliché, maar soms denk ik ook wel zeker:
waar blijft de tijd?

Ik ben blij dat we hier weer samen kunnen komen in de Gasterij.

Zoals jullie allemaal weten een ruimte waar we ook met elkaar blijven warm eten.
Dit voelt goed voor mij en ben er blij mee dat we deze keus gemaakt hebben. Ik zie
de Gasterij ook als een ruimte waarin we samen komen en een goed gesprek met
elkaar kunnen hebben. In een maatschappij waarin ik de jeugd vooral zie opgroeien
om te communiceren via tik tok, snapchat en Instagram, blijf ik een goed gesprek
met elkaar voeren en naar elkaar luisteren altijd leuker, belangrijker en
waardevoller vinden. Als je bijvoorbeeld naar een bezoek
aan de supermarkt kijkt. Dit was altijd een sociaal
moment en/of een moment voor sociaal contact.
Tegenwoordig ren je met de scanner door de winkel en
spreek je nauwelijks nog iemand. Zelfs de kassiere die je
voorheen nog wel eens een vraag stelde is ingeruild voor
een jonge dame die snel controleert of je alles wel hebt
gescand.

Daarom zeg ik nogmaals: blijf een sociale ruimte als de
Gasterij vooral ook gebruiken voor een goed gesprek.

Veel leesplezier toegewenst met deze editie van onze Nieuwsbrief!

Colofon

Deze Nieuwsbrief wordt met zorg samengesteld met als doel om bewoners, familie,
medewerkers, vrijwilligers en betrokkenen op de hoogte te houden van wat er leeft
binnen Abbingahiem. Kopij voor de maand April 2024 kan per mail naar
hinke.nauta@nb.nl, mondeling of op papier naar Hinke Nauta, codrdinator Welzijn
of bij de receptie. Veel leesplezier toegewenst en als er op- en aanmerkingen zijn,

zaken die ook benoemd zouden kunnen worden... laat het me/ons weten!

noorderbreedte

van de nerg
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Ingekomen bericht

Mijn naam is Gonnie Elgersma-Dijkstra en ik wil graag de complimenten geven aan
het welzijnsteam Hinke en Hester, die van alles organiseren en de vrijwilligers die
meehelpen in Abbingahiem. Zoals Bingo, muziekoptredens, Gryt Wiersma, Liedjes
van Krijn enz, enz. Het was altijd gezellig, kopje thee of koffie, een koekje of een
hapje. Je treft er mensen van een andere afdeling waar je een praatje mee kunt
maken. Als je er maar voor open staat. -
Abbingahiem is een warm huis. Dat hebben
Douwe en ik zeer gewaardeerd. Hij vond het
gezellig een borreltje aan de stamtafel te
drinken. En het middageten aan de mannentafel
was favoriet. Maar helaas is Douwe Elgersma op
27 november overleden. Nogmaals dank ik het
Abbingahiem personeel en verzorging voor alle
goeds die hem ten deel is gevallen.

foto: juli 2023

Hartelijke groet, Gonnie Elgersma

Bent u slecht ter been of mindervalide?

Laat u rijden in de MAX Mobiel de Max Mobiel
Ideaal voor korte ritjes!

Momenteel wordt er gesleuteld aan een
verbeterde organisatie rondom de Max Mobiel.
Achter de schermen is men daar nog druk mee,
maar vooreerst is duidelijk dat de codrdinatie
per 01-02-2024 in handen is van Amaryllis.
Meer info volgt later...

om een ritje te reserveren..

Bel 06-48 264203 :%%% Onderwijl is het nog steeds mogelijk

Bereikbaar op werkdagen tussen 09.00 en 12.00 uur om I'itten te plannen, al_l_een Via het

De MAX rijdt op maandag t/m vrijdag .
vt 6900t 17 00 Lai telefoonnummer van Sonja Bekkenutte

(06-48264203).

noorderbreedte o

het beste
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over de waardevolle dag

Bij Noorderbreedte streven we elke dag
naar een waardevolle dag. Feedback, ideeén,
meepraten en meedenken door bewoners
en naasten zijn daarbij erg welkom. Samen
zorgen we voor het beste van de zorg.
Binnen woonzorglocatie Abbingahiem

is de medezeggenschap geregeld via de
cliéntenraad. Op dit moment is er plek

voor vier nieuwe leden. Grijp uw kans!

Waardevolle gesprekspartner

De cliéntenraad bestaat uit maximaal zeven
bewoners, naasten of mensen die affiniteit
hebben met ouderenzorg. Zij behartigen de

belangen van alle bewoners van Abbingahiem.

Als lid gaat u in gesprek met de bewoners.
U kijkt en luistert wat zij nodig hebben voor
een waardevolle dag. U bent ook de waarde-
volle gesprekspartner voor de regiomanager.
U neemt deel aan vergaderingen en bijeen-

www.noorderbreedte.eu/
clientenraad-abbingahiem

komsten en denkt mee over diverse onder-
werpen, zoals wonen, veiligheid, gezondheid,
hygiéne, voeding en geestelijke verzorging.

Meld u aan!

Bent u betrokken bij de ouderenzorg en weet

u hoe de zorg in elkaar steekt, of wilt u zich
hierin graag verdiepen? Wilt u bijdragen aan
de waardevolle dag voor de bewoners met uw
specifieke deskundigheid, kennis en vaardighe-
den? Meld u dan aan als lid voor de cliénten-
raad. Noorderbreedte is blij met betrouwbare,
kritische en vasthoudende mensen die met ons
de zorg verder willen verbeteren. De functie is
niet betaald. De onkosten worden wel vergoed.

Interesse?

Heeft u interesse? Neemt u dan contact
op met regiosecretariaatmidden@nb.nl
of 058 - 230 31 80.

000

Denk en
praat met
ons mee! »

noorderbreedte

m samen het beste van de zorg
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Even voorstellen

Beste bewoners en collega's van Abbingahiem,

Hierbij wil ik me graag aan jullie voorstellen. Ik ben
Martine Tamminga, 30 jaar oud en woonachtig in
Leeuwarden samen met mijn partner. In mijn vrije tijd
mag ik mij graag bezig houden met hardlopen,
wielrennen, tuinieren, oude meubels opknappen,
bordspellen.

Wellicht hebben we elkaar al eens getroffen, want ik
ben al een tijd werkzaam als arts binnen het verpleeghuis. Maar recent heb ik mijn
diploma tot specialist ouderengeneeskunde mogen ontvangen. Per 1 december ben
ik begonnen in Abbingahiem op woensdag, donderdag en vrijdag. Ik werk
voornamelijk op de Jister en afdeling één (de Kelders), maar ben af en toe ook
elders in het huis te vinden als er hulp nodig is. Daarnaast werk ik op dinsdag in
verpleeghuis Erasmus te Leeuwarden. Praat gerust Fries als u mij tegenkomt en ik
hoop u snel te ontmoeten!

Vriendelijke groet, Martine Tamminga

Het Handwerkcafé Grou heeft weer veel
zakken vol gemaakte en kleurrijke spullen
gebracht voor onze bewoners, familie en/of
medewerkers van Abbingahiem! We zijn er
blij mee..., zéker!!

Het zijn omslagdoeken, rolstoel- en
beddekens, zorgvriendjes, friemelbandjes...
en meer! We willen deze spullen tegen een
klein prijsje verkopen, de opbrengst gaat
terug naar het Handwerkcafé Grou!

Ze zijn uit te zoeken en op te halen op
maandag t/m woensdag bij Hester en

Hinke, team Welzijn!

noorderbreedte
u ramen Bed beske van de rerg
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Allegoeds Vakanties - ‘Nooit te oud voor vakantie!

Al meer dan 50 jaar organiseren wij vakanties voor senioren. Niet zomaar vakanties,
maar vakanties waarbij we u als gast ontzorgen. Bijvoorbeeld omdat u minder
mobiel bent of gebruik maakt van thuiszorg. Maar ook omdat u graag nieuwe
mensen ontmoet en u het leuk vindt om met anderen op stap te gaan en samen te
eten. Misschien wilt u gewoon lekker ontzorgd worden. Ons team van ervaren
vakantiebegeleiders staat voor u klaar. Voor, tijdens en na uw vakantie! We bieden
het hele jaar door een afwisselend aanbod met aantrekkelijke bestemmingen.
Gasten waarderen onze vakanties met een 8,8.

Het unieke van Allegoeds Vakanties:

Kleinschalig - volledig verzorgd

persoonlijke aandacht van betrokken vakantiebegeleiders

zorg als u dat nodig heeft - veel individuele vrijheid

gemak van een groepsvakantie - leuke excursies en activiteiten met leeftijdgenoten
meer dan 50 jaar ervaring

Allegoeds Vakanties biedt vakanties aan voor:
vitale senioren

senioren met een lichte zorgvraag

senioren met een medium zorgvraag

senioren met een intensieve zorgvraag
senioren met beginnende dementie '
In al onze vakanties zijn ook mantelzorgers, ;

partners en/of kinderen van harte welkom.
U bent altijd welkom bij vakanties als u beter ter been bent of minder zorg nodig
heeft dan de doelgroep van die vakantie. Heeft u zelf bijvoorbeeld geen zorg nodig
(groep A), dan kunt u ook een B-, C- of C+-vakantie boeken. Houd er wel rekening
mee dat het programma is ingericht op de genoemde doelgroep.

Allegoeds Vakanties is samen met Alleqoeds Groepshotel Het Bosgoed
onderdeel van Stichting Allegoeds.

info@allegoedsvakanties.nl (0318) 48 51 83

nnurqﬂgﬂraau:u‘
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Vrienden van Abbingahiem

Vrienden van Abbingahiem maakt onderdeel uit van de Stichting Vrienden voor het
Leven, die fondsen werft om ‘de extra’s in de zorg’ mogelijk te maken voor
bewoners van Nieuw Mellens, Ymedam en Abbingahiem. De giften en fondsen
komen ten goede aan het huis waarvoor het gegeven is.

Met de fondsen en giften die geworven zijn voor B
Abbingahiem worden de extra’s bekostigd die we \ !
normaal niet kunnen kopen.

Een gift, groot of klein, is van harte welkom! Wilt u
jaarlijks een bedrag geven, dan kunt u donateur worden.

<
n
Voor maar € 10.00 bent u vriend van Abbingahiem. Op
deze manier draagt u op een heel directe manier bij aan /, °

het welzijn van de bewoners.

Deze bon graag opsturen of inleveren bij de receptie van Abbingahiem, t.a.v.:
Stichting Vrienden voor het Leven

Jansoniusstraat 4

8934 BM Leeuwarden

Kamer van Koophandel Noord Nederland 41004869

Ja, ik word Vriend van Abbingahiem
Naam:

Adres:

Postcode:

Telefoonnummer:

O Ik geef als donateur jaarlijks een bedrag van: €
O Ik stort een eenmalige gift van: €

Ik maak mijn bedrag over op NL38 RABO 0118 7554 04 Rabobank Leeuwarden, ten
name van de Stichting Vrienden voor het leven Abbingahiem, Leeuwarden.

nnurqﬂgﬂraau:u‘
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Werken voor Noorderbreedte, door de jaren heen

Hallo mijn naam is Alice en Hinke vroeg mij een stukje te schrijven over wat ik in de
jaren heb meegemaakt tijdens mijn werk hier bij Noorderbreedte. Ik zal het
proberen.

Ik ben 37 jaar geleden begonnen als leerling ziekenverzorgende bij het Triotel
verpleeghuis. (wat later Bornia Herne werd en nu Noorderbreedte Revalidatie is).

Ik had een interne opleiding en begon op 1 september 1986. De eerste 7 maanden
waren theorie en 2 x 2 weken stage in het verpleeghuis. De theorie kregen we wat
nu de Dunantflat is. Daar waren toen op de begane grond klas lokalen en boven nog
interne slaapkamers, maar dit werd begin 1987 verbouwd als kantoren. De
klaslokalen bleven nog wel bestaan.

Ik begon op afdeling A20 (6100), mijn 1€ leerjaar
als leerling ziekenverzorgende en het tweede
jaar op B40 (6300). Allebei somatische
afdelingen. Ik slaagde voor mijn opleiding en
bleef er in totaal bijna 12,5 jaar werken met veel
plezier. Ik heb er veel geleerd en beleefd. Veel gelachen en ook wel eens gehuild.

Daarna ben ik naar Abbingahiem gegaan, naar de groepsverzorging. De
groepsverzorging bestond uit 2 huiskamer (3¢ en 5¢ etage), hier kwamen overdag
bewoners die wat extra begeleiding en zorg nodig hadden. We lazen samen de
krant, deden spelletjes, soms iets koken en bakken of een uitje. De bewoners
hadden een vast ritme en kwamen soms iedere dag en soms 3x per week of iedere
dag een dagdeel, net wat iemand nodig had. -

Na een aantal jaar begon het toch weer te kriebelen
en begon ik op afdeling 5, lange gang te werken in de De Kunst van

zorg. Daarnaast zette ik mij ook in voor de aledeesJuenosiin
Ondernemingsraad (OR), en later de Onderdeelcommissie (OC). Dit in totaal 17 jaar
gedaan. Ook tijdens deze periode begon ik til cursussen te geven, eigenlijk al eerder
in het verpleeghuis deed ik dit ook al. Dit voor alle medewerkers in Bornia Herne en
Abbingahiem en later voor alle leerlingen en stagiaires van Abbingahiem.

noorderbreedte

van de nerg
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Ik was veel in Abbingahiem te vinden, ging ook regelmatig mee met de
bewonersvakanties, dat deed ik in Bornia Herne
ook bijna ieder jaar. Fantastisch was dat. De
bewoners waren ook echt in de vakantie
stemming. Zo moest het altijd zijn, de aandacht
die je voor iedereen had was super.

Op een gegeven moment begon mijn lichaam te
protesteren en werd de zorg steeds zwaarder, ik
raakte in de ziekte wet en kreeg toen eind 2015
een ongeluk, werd aangereden door een auto
terwijl ik op de fiets was op weg naar Abbingahiem. Ik heb mij omgeschoold en zo
ben ik in het secretaresse werk gekomen. Er kwam een baan vrij bij Bennemastate
en ook bij Abbingahiem, beide 16 uur, dat kon ik goed combineren.

In 2018 kwam ik mijn vriend tegen, hij woonde op Texel. Marcel heeft 3 kinderen: 1
zoon van 30 jaar en 2 dochters van 25 jaar (een tweeling). Zij zijn allemaal al uit huis.
Na anderhalf jaar ben ik naar Texel gegaan. Sindsdien rij ik iedere week hier naar
Leeuwarden en overnacht ik in Vledder, waar we een chalet hebben. Op 23 juni van
dit jaar zijn we getrouwd op Texel, dit was een fantastisch feest met heel mooi
weer, alles buiten kunnen doen, ook de ceremonie.

Toch heb ik nu besloten Abbingahiem te verlaten, het wordt mij allemaal te zwaar.
Ik heb een mooie baan gevonden op Texel als receptioniste bij Grand Hotel Opduin
in de Koog. Ik ga daar beginnen op 1 februari 2024. Ik vind het
wel spannend om na zoveel jaar weg te gaan, maar het voelt
nu wel goed. Het zal mij rust geven om niet meer zoveel te
reizen. |k zal nog een receptie geven op 30 januari en daarna is
het over.....

Ik zal vast nog veel aan Abbingahiem denken, het is een groot
stuk van mijn leven geweest, mijn 2¢ thuis, er staan heel wat
voetstappen van mij in Abbingahiem. Het ga jullie goed.

Regiosecretariaat

Francien Sijszeling
Alice Heeringa |
Meino Stellingwerf

Marga Dechesne

Lieve groetjes van Alice Vermeulen-Heeringa

noorderbreedte

EBeste van de nerg
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EEN LEVEN
LANG WIND

~ DOORJE HAAR

Gaat u mee met de riksja? Herinnert u zich dat gevoel van de

wind door uw haren? Misschien is het lang geleden dat u
een heerlijke fietstocht maakte. Lekker in je eigen tempo,
genieten van de omgeving. Een vrijwilliger komt u ophalen
om samen oppad te gaan. Neem gerust iemand mee.

De ritjes zijn altijd gratis. We bieden geen taxidienst.

4

www.fietsenallejaren.frl

Mail: info@fietsenallejarenfrl tel: 061514 0gn

FIETSEN O provinsje fryslin F
ALLE noorderbreedte  Provinciefryslin g
JAREN & het beste van de zorg Hitsersbaiid

Gaat u mee met de riksja?
Opgave bij de receptie.

De riksja staat ter onze beschikking op de
woensdagmorgen... en natuurlijk op verzoek!
Opgave via de receptie!

noorderbreedte
u ramen Bed beske van de rerg
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Nieuwe expositie Gasterij

Vanaf 1 februari exposeert dhr. Gerrit Kuperus met zijn schilderijen in de Gasterij in
Abbingahiem. Dhr. is woonachtig op app. 413 (voorheen altijd in Huizum-
Leeuwarden gewoond) en al aardig bekend op locatie vanwege de prachtige houten
schepen, die hij eigenhandig in elkaar heeft geknutseld. Deze zijn te bewonderen
tegenover de receptie.

Gerrit Kuperus is 82
jaar, ruim 40 jaar
gewerkt in de bouw,
is sinds de jaren 80
longpatiént. Sinds
maart 2021 is dhr.
woonachtig op
Abbingahiem en toen
is hij ook pas gaan
schilderen. Dochter
kwam met het idee
om een nieuwe
hobby te zoeken,
omdat het
houtknutselwerk veel
te intensief werd.
Het bleek een
gouden tip, het
schilderen ‘op cijfer’
geeft rust, hij heeft er
veel plezier in en is best trots op het resultaat. Dat bracht hem ook op het idee, al
kijkende naar de huidige expo’s op locatie, of hij ook eens zijn schilderijen zou
kunnen laten zien.

En zie hier, tot 9 april zijn zijn schilderijen hier te bewonderen.
Bij interesse zijn ze eventueel te koop na overleg.

noorderbreedte
u ramen Bed beske van de rerg
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Muzikaal feest op Abbingahiem

Een spétterend muziekfeest, dat werd
op zondagmiddag 21 januari verzorgd
door de zangers Appie en Rick met
hun geluidsman Jan! De Gasterij zat zo
bomvol, bewoners genoten met volle
teugen.. met dank aan collega's en
vrijwilligers voor de innerlijke
verzorging... en zéker ook collega
Leny: mede door haar bemiddeling
traden de zangers belangeloos op!

Gewéldig, het was z6 mooi!!

nnurqﬂgﬂraau:u‘
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Even voorstellen

Hallo allemaal,

Mijn naam is Grytsje de Vries en vanaf januari ben ik werkzaam
als psycholoog op Abbingahiem. Ik werkte hiervoor op
Meckama State en Bennema State. lk ben onlangs begonnen
met de opleiding tot GZ-psycholoog. Hiervoor zal ik het eerste
jaar op Abbingahiem werken en ga ik het tweede jaar naar de
GGZ. Mijn werkdagen zijn maandag, dinsdag en donderdag. In
mijn vrije tijd hou ik van onder andere moes tuinieren, live-
muziek, kamperen, zingen en bezig zijn met duurzaamheid.
Wie weet tot snel!

Met vriendelijke groet, Grytsje de Vries

Een andere baan, uitdaging

Woensdagmorgen 30 januari... een
feestelijk versierde Gasterij, gebak
wachtend in de koeling...

Want, collega Alice Heeringa (regio-
secretariaat) nam na 37 dienstjaren
afscheid van Noorderbreedte. Wonend
op Texel werd het reizen haar toch te
zwaar en heeft ze gekozen voor een
baan op 't eiland. Genodigden kwamen
met cadeau’s en een warme handdruk.
We wensen je alle goeds...

‘Een knuffel geven is een manier om iets te zeggen
wat met woorden niet altijd lukt.’
@dewerelddoordeogenvaneenzuster

noorderbreedte
u ramen Bed beske van de rerg
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Even voorstellen

Mijn naam is Bianca Wildervank. Ik ben 45 ; 4
jaar, woonachtig in Stiens. Hier woon ik RS Ny Wildervank
met mijn man, twee kinderen en ' a4 e
huisdieren. In mijn vrije tijd ben ik bezig
met de verbouwing van ons huis, creatief
bezig zijn en muziek. Sinds afgelopen
januari werk ik op maandag- en
vrijdagmiddag op Abbingahiem als
ergotherapeut.

Ik werk sinds 2001 bij Noorderbreedte,
voorheen als fysiotherapeut. Sinds
december 2022 ben ik afgestudeerd als
ergotherapeut.

Naast Abbingahiem werk ik op Van

Harenshuus, Friesmastate en de Huntington Polikliniek. Met het vertrek van onze
collega missen er een flink aantal uren ergotherapie op deze locatie. Ik ben er nu
voor 8 uur. Dit is geen definitieve oplossing, maar een tijdelijke. We hopen gauw
een collega te vinden welke alle uren in kan vullen. Tot ziens in Abbingahiem.
Groet, Bianca

Maandag 12 februari
Nu de Revalidatie verhuisd is naar het
oude gebouw Nieuw Mellens, gaat de
afd. de Jister (na 2 jaar AH) ook terug!
Met een gezamenlijk etentje nam ook het
team afscheid van onze locatie...
en werd diezelfde week de KSW woning
‘de Kleine Wielen’ weer op ludieke wijze
geopend voor nieuwe opnames

pg-bewoners!

noorderbreedte
u ramen Bed beske van de rerg
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Uitnodiging Jaarvergadering Cliéntenraad
Zaterdag 23 maart. a.s. om 14:30 uur

De jaarvergadering van de cliéntenraad, een van de mooie moment van contact met
de achterban, U dus! Het is een belangrijk moment om terug te kijken naar de
activiteiten en ontwikkelingen van het afgelopen jaar en om vooruit te kijken naar
de plannen en activiteiten voor de toekomst.

Het is ook een goed moment om feedback van de
cliénten te verzamelen en hun wensen en behoeften
te bespreken, zodat de cliéntenraad gericht kan
opkomen voor de belangen van hun cliénten.

Presentatie over de Skiitsje-vrouwen door Sippy
Tichelaar

Naast de inhoudelijke onderwerpen zaken hebben we ook
voor een leuk onderwerp gezorgd. Als speciale gast
hebben we Mw. Sippy Tichelaar uitgenodigd. Bij veel
mensen is ze reeds o.a. bekend van Omrop Fryslan .

Ze zal een boeiende presentatie geven over de
onderbelichte rol en positie van de vrouwen op de
skitsjes. Deze vrouwen, vaak de echtgenotes van de
schippers, werken hard aan boord en hadden daarnaast
zorgtaken voor het gezin en het huishouden.

Daarnaast heeft ze een relatief korte, maar succesvolle
schaatscarriere gehad.

Tegenwoordig is Sippy actief als lifestyle coach.

Dit beloofd dus een boeiende jaarvergadering van de cliéntenraad te worden. Wij
kijken er naar uit, we hopen u ook! Noteer daarom zaterdag 23 maart. a.s. om
14:30 uur in uw agenda: in de Gasterij van Abbingahiem, inloop vanaf 14:00 uur.

We ontvangen u graag op de koffie met een drankje na afloop.

In verband met de catering, graag aanmelden bij de receptie van Abbingahiem,
telefoon 058- 286 5858 of aan de balie.
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Interview met...

Hinke van der Wal-Dijkstra en Rieka Scholten-van der
Zwaag, de beide dames zijn werkzaam in de ochtend
op de linnenkamer. Op mijn vraag of ze wilden mee
werken voor een interview in de Nieuwsbrief, kwam
een volmondig ja!

Die dinsdagochtend zaten we genoeglijk tussen de
(nog lege) wascontainers, koffie met nog warme koek
op tafel, stoelen gerangschikt... Piet Brouwer
(voorzitter cliéntenraad) had de vragen voorbereid,
ondergetekende zat klaar met pen en papier!

Waar heeft je wiegje gestaan?

Hinke is geboren in Trynwalden, Rieka in Leeuwarden. Waar Rieka nu 6 jaar
werkzaam is voor Noorderbreedte, heeft Hinke al 43 jaar NB op de teller staan!
Begonnen in Toutenburg, na 16 jaar door naar Bornia Herne en 17 jaar later de
overstap naar Abbingahiem... en dat is al weer 10 jaar geleden.

Zo terug denkend, is er veel veranderd?

De werkzaamheden op een linnenkamer zijn niet veel veranderd. De was komt van
Rentex binnen, daarna wordt het op bewoner uitgezocht, het komt vervolgens op
volgorde looproute in de wascontainer en daarmee maken ze gezamenlijk de
rondgang door het huis.

Een leeg appartement wordt door collega’s facilitair schoon gemaakt, Hinke en
Rieka dragen zorg voor het wassen van de vitrages/gordijnen! Bij opname nieuwe
bewoner wordt (als men daar voor kiest) de was gelabeld en zo ook de nieuwe
kleding van de huidige bewoners. Het stemt z6 dankbaar, dat de bewoners blij zijn
hun eigen was terug te krijgen, deel van hun eigen persoonlijkheid. En mocht de
persoonlijk was téch zoek raken, de dames doen pogingen om ze op te sporen bij
Rentex! Wat 66k niet vergeten mag worden, de beide dames dragen ook de zorg
voor de dienstkleding en het linnen door het hele huis!

Waar voorheen de lijntjes heel kort waren, de collega’s goed op de hoogte waren
van de werkwijze... is dat de laatste jaren erg veranderd. Er is veel onduidelijkheid
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op de afdelingen, waardoor er meer kans is op fouten, het werkt rommeliger... en
dat is zo jammer, het hoeft niet zo te gaan!

Wat is je bijgebleven?
Ja, wat blijft lang in je geheugen hangen, eigenlijk de droeve dingen, de plotselinge
overlijdens.

Hoe kan het dat je zo lang hier al werkt, Hinke?
Jaren vliegen als je veel plezier in je werk hebt en kunt samenwerken met fijne
collega’s. We zijn met elkaar allemaal schakels om onze bewoners heen.

Vertel eens over jouw voortgaande werkjaren, Rieka?

Als meisje werkte ik in de schoonmaal op school met altijd die droom van ‘taxi willen
rijden’. Uiteindelijk toch 15 jaar vanuit Harlingen dat werk kunnen doen: kinderen
en/of ouderen naar school of dagbesteding brengen, het gaf zoveel werkplezier...
mede ook door het goed uitleggen van de regelementen.

Heb moeten stoppen vanwege een faillissement, dus gaan werken in de
schoonmaak in MCL. Toen ze een vacature voorbij zag komen en al enkele mensen
kende bij Noorderbreedte, maakte Rieka de keuze en kwam naar de linnenkamer
hier op Abbingahiem!

Beide ervaren heel veel blijdschap in hun werk, zé dankbaar als ze eens iets extra’s
voor de bewoners kunnen doen: gordijnen wassen bijv. Door hun dagelijkse
rondgang ervaren ze korte lijntjes met de bewoners en valt er genoeg (zo
tussendoor) te regelen.

Natuurlijk is iedere dag hetzelfde qua werkzaamheden, toch voelt iedere dag weer
anders. Ze kunnen ook genieten van het herkennen van de kleding, het vertelt veel
over diezelfde bewoner... prachtig!

En dan jullie thuisfront, wat doe je zoal?

Hinke gaat na het werk naar huis, naar haar dieren, de honden, katten, schapen,
geiten... ze zijn een deel van haar gezin. Daarnaast mag ze graag in de tuin werken
en dagjes uit met haar man.
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Rieka maakt thuis snel de boel op orde, om (na een maaltijd) meteen door te gaan
naar haar tweede baan: schoonmaak in MCL. Haar hobby is trampoline springen in

de huiskamer (sport jumping fitness ), regelmatig een borreltje en gezelligheid
ophalen in café ‘Us Mem’... én veel naar de boot, een Pfeil die achter de CCF aan de
wal ligt. Waar ze vroeger overal wel naar toe voeren, nu blijft het bij Grou, Sneek,
het skdtsjesilen... of gewoon, lekker op de boot wonen!

Als afronding: hoe is je toekomstbeeld?
Hopelijk gaan we weer terug naar ongeveer 10 jaar terug met meer structuur, meer
leiding. Werk is momenteel erg ondoorzichtelijk, de communicatie op de afdelingen
hapert nogal eens...

We kunnen heel veel problemen zelf oplossen, maar het zou beter verlopen als
bovenstaande goed georganiseerd zou zijn.

Wat zou je het liefst willen veranderen?

Laat de mensen wat liever voor elkaar zijn, meer om elkaar gaan geven... en straal
dat uit, want uiteindelijk zijn we allemaal
gediend met vriendelijkheid en het elkaar
aandacht geven!

Wat ben ik nog vergeten te vragen?

Waar Hinke al langzaam loopt te denken aan
haar pensioen (nu 3 ochtenden werken), hoopt
Rieka hier nog heel lang te werken en het
stokje van Hinke over te nemen.

Wat wil je ons mee geven?

Ga genieten van wat er nu is, pluk de dag!
Wees trots op Abbingahiem en vind de
waardering in je werk!

Uiteindelijk bleven de koeken liggen, de aantekeningen op papier, terug naar mijn
eigen werkplek! Dank, lieve collega’s, voor jullie openheid, het fijne gesprek. Weet
zeker, dat ik voortaan anders naar die wascontainers ga kijken...

Hinke Nauta -19 februari 2024
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10 jaar Vrijwilliger . |
rijwilligers

Hallo beste mensen! ) HWRSCHIL!
Op 1 maart 2024 ben ik 10 jaar als vrijwilliger in dienst bij A
Noorderbreedte, in Abbingahiem. Wat gaat de tijd snel! Ik ben begonnen op
afdeling 5 in de voedingsdienst als ondersteuner, dat was werk wat mij bijzonder
goed lag. Ik heb dat met veel plezier gedaan. Later werd mij gevraagd of ik wou
helpen bij welzijn als ondersteuner bij de bingo, muziek, film enz.
In al de jaren die ik er nu ben, is mij het
meeste bij gebleven het leuke contact met
de bewoners. Bijvoorbeeld koffie met ze
drinken en een praatje maken vinden ze
altijd fijn. En natuurlijk de lieve en aardige
collega’s, die ik graag ondersteun.
Het werk geeft me veel voldoening, het
betekent alles voor mij. lets voor je
medemens betekenen is het mooist wat er
is! Het heeft me veel zelfvertrouwen
opgeleverd. Bedankt daarvoor!
We gaan met volle moed verder! Sinds kort
ben ik op afdeling 6 bezig!
Ik bedank iedereen die mij kent!
Groeten, Gosse

Er is een tijd van komen en er is een tijd van gaan!

Na enkele jaren bij Noorderbreedte te hebben gewerkt is het nu tijd voor een
andere uitdaging! Deze heb ik gevonden bij het Wetterskip en ga hier 1 april starten!
Ik wil iedereen bedanken voor de leuke contacten, mooie gesprekken en fijne
samenwerking. Ik wens jullie alle goeds toe!

Hartelijke groet, Wietske Meersma

Teamleider Service | Abbingahiem| Ymedam

noorderbreedte
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Hartenwens aanvragen

Naast iedere dag een waardevolle dag, waarin we
onze bewoners iedere dag een dag willen geven
met waardevolle momenten en ontmoetingen in
de context van een ‘normaal huishouden’, willen
we onze bewoners ook de mogelijkheid geven
hartenwensen in vervulling te laten gaan. Een hartenwens zien wij als de kers op de
taart. Dat extraatje voor onze bewoners. Dit kan datgene zijn dat de bewoner die
langgekoesterde wens die nog niet in vervulling is gegaan (musical/theater bezoek)
of dat gemis dat nog een keer ervaren kan worden (naar het strand/de
zee/boerderij, kat of hond aaien).

Wie kan een hartenwens aanvragen?

ledereen kan een hartenwens aanvragen! De bewoner van een Noorderbreedte
locatie zelf en iedereen die in relatie staat tot een bewoner van Noorderbreedte kan
een wens aanvragen. Dus een familielid/naaste, zorg- of andere medewerker van
Noorderbreedte, CR lid, vrijwilliger etc.

Welke wegen heb je al bewandeld?

Voordat je een aanvraag doet heb je de reguliere wegen binnen Noorderbreedte al
bewandeld en heb je het netwerk van de bewoner van Noorderbreedte en je eigen
netwerk al ingeschakeld om de hartenwens in vervulling te brengen.

Budget

De maximale geldelijke vergoeding die aangevraagd kan worden is € 750,- per
hartenwens. De pagina ‘Hartenwens’ is aangemaakt op:
https://nbfrl.sharepoint.com/sites/breedtenet/SitePages/Hartenwens.aspx

Deze is ook te vinden via de pagina ‘waardevolle dag’.

Daarnaast kun je deze pagina heel eenvoudig vinden door via de homepagina
Breedtenet in de zoekbalk te zoeken op ‘hartenwens’. De button met ‘hartenwens
aanvragen’ is de link naar het aanvraagformulier.

Laat de hartenwens-aanvragen maar weer binnen komen!
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Wel & Wee Abbingahiem

Op verzoek... en na overleg (i.v.m. de privacywet) willen wij u, middels deze rubriek,
zo goed mogelijk informeren over het Wel & Wee binnen onze locatie.

Nieuwe bewoners:
December 2023 gelezen in de Leeuwarder Courant — 18-01-2024
Dhr. P. de Jager — KSW A5

Dhr. J. Sinnema — app. 415
Dhr. A. de Wilde —app. 433
Dhr. J. Schrale — KSW B1

Dhr. M. Hoekstra — app. 635
Dhr. J. Visser — Jister C6

Mw. G. Pot-van Dijk — app. 646 o .
Januari 2024 D aAlbe il MIGateH™ Forarichdroon kA

Dhr. E. de Jong — Jister C3 T e e
. en bijzondere stoep-
Mw. A. Vierkant-Grolleman — app. 437 tegel bij Abbingahiem in Leeu-
- il — warden. Het is een Zwaaisteen.
Mw. E.J. Kampes-Oosterwijk —app. 510 Bij het ouderentehuis. vlak naast
Dhr. J. van der Geest — KSW B1 zi'gkenhuis MCL, worden voor-
Mw. J. Boskma-Visser KSW B2 b o bl s
v stoppen met wandelen en te
- - zwaaien naar de ouderen die
Mw.S. Engelkes van SOGS-t app. 416 binnen zitten. Het gebaar wordt
Mw. T. Bosma-van der Winkel —app. 267 gewaardeerd, de ouderen zwaai-
Mw. M. de Jong-Terpstra — Jister C5 e i

Mw. B. Idsinga-Kobus — Jister C1
Mw. T. Pol-Bolt — app. 367

Mw. A.E. Vonk-Netel —app. 666
Dhr. J.W. van Drunen — app. 235
Mw. O. E. M. Wijdeveld — Jister C2
Mw. T.W.C. Hadders-van der Wal —app. 169
Dhr. W. Smit — app. 637

Dhr. G. Eenling — KSW A8

Februari 2024

Dhr. P.J. Jellema — KSW B2

Dhr. J. Bekkema — KSW B8
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Mw. T. v Foeken-vd Linde - KSW C5
Dhr. H. Zwiers — KSW C7

Mw. G.J. Postma-Kruidhof — KSW C6
Mw. G. Pasveer —app. 567

Overleden bewoners:

December 2023

Dhr. R. Dijkstra —app. 116 ggﬁ%ﬁwv{
Dhr. S.J.H. Wierda — app. 267 Theualk bESIDE US
Dhr. J. Schrale — KSW B1

Mw. K. Bolt — app. 666 NSt R
Mw. M. ter Braake-Doornbosch —app. 235 m%?&%"&%‘m
Mw. G. Ruisch — KSW B2 QWW
Januari 2024 .5
Mw. W. Bilstra-Oosterhoff — app. 169
Mevr. G. Winius —app. 637

Mw. F. Zunneberg-Faber — KSW A8
Mw. J. Boskma-Visser - KSW B2

Mw. O.E.M. Wijdeveld — Jister C2
Februari 2024

Dhr. J.C. Bacas — KSW B8

Mw. R. vd Wal-Hogeveen — app. 567
Mw. D. Kuiper —app. 612

Mw. E.J. Kampus-Oosterwijk —app. 510
Mw. J. Oppers-de Vries —app. 232
Mw. T.de Jong-Weidenaar — KSW A2
Dhr. H. Kootstra —app. 513

Verhuizing: Wanneer Jaap de Groot een
Januari 2024 presentatie komt geven met
Mw. F. Rodenburg-Hoogma — Jister C5 naar app. 116  als thema: I/SPRET en mw.
Mw. O.E.M. Wijdeveld — Jister C1 terug naar huis Harder zich hier speciaal
Mw. de Jong — Terpstra — Jister C5 naar C7 voor kleedt... gewéldig!

Dhr. C. Leupen — Jister C2 terug naar huis
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Mevr. B. Idsinga-Kobus — Jister C1 terug naar huis
Februari 2024

Mevr. N. de Groot-Kraiphun — Jister C4 naar KSW C4
Dhr. E. de Jong — Jister C3 naar KSW C3lat

Mevr. M. de Jong-Terpstra — Jister C7 terug naar huis
Dhr. J. Lammerts — Jister C8 naar Nieuw Mellens
Dhr. J.1J. Visser — Jister C6 naar Nieuw Mellens

Mw. J. Berg-Dijkstra —app. 633 naar KSW C1

Juni 2024 - Abbingahiem 50 jaar - Oproep!

Voor het maken van een jubileum nummer van deze Nieuwsbrief zijn we op zoek
naar: Herinneringen / Foto’s / Filmpjes... en meer...

Alles is welkom! Laten we gezamenlijk een mooi herinneringsboekje maken!

U kunt ons bellen op 058-2865858, mailen naar hinke.nauta@nb.nl of u kunt het
persoonlijk langs komen brengen! Originele foto’s worden gescand en krijgt u terug!
Alvast onze hartelijke dank!
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Maandag 4 maart —14.15 u E‘v 9.9

verkoop Marion Mode kikikixt

6 maart — Himmeldel
opafd.1t/m6

- o ; >

5

13 maart — optreden
‘Evergreens’ -14.30 u ¥

25 maart — Paasbloemstukjes ISR
maken — 14.00 u =Y
Kosten: 6 strippen

29 maart - Kerkdienst Gasterij — 15.00 u

Voor alle activiteiten: Opgave bij de Receptie!
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