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Voorwoord

Voor u ligt weer een gloednieuwe Nieuwsbrief van uw eigen Abbingahiem.

Als redactie hebben we weer ons best gedaan om er weer een leesbare-, en
informatieve nieuwsbrief van te maken. Het is tevens de één na laatste nieuwsbrief
al weer van het jaar. De tiid haldt gjin skoft.

Aan de temperaturen buiten en aan de mooie herfstkleuren merken we, dat na de
prachtige zomer, het nu toch echt herfst is geworden.

Dit keer in de nieuwsbrief naast de korte nieuwsfeitjes, mooie foto’s van
gebeurtenissen, een openhartig interview met de huisarts van Abbingahiem INGE
HOOGENBOEZEM, tegenwoordig aangeduid met ‘Specialist ouderenzorg’.

Minke Wassenaar van de cliéntenraad heeft de vitrine in de hal voorzien van
voorwerpen die te maken hebben met het wekken van voedsel en hoe dat vroeger
ging. U leest haar bijdrage over dit onderwerp in deze nieuwsbrief.

Er werden twee Hartenwensen aangevraagd: naar Texel én naar wedstrijd
Cambuur... beide Hartenwensen zijn
onlangs in vervulling gegaan.

De redactie wenst u veel leesplezier
met dit oktober-nummer van uw
Nieuwsbrief!

Piet Brouwer — voorzitter Cliéntenraad

Colofon

Deze Nieuwsbrief wordt met zorg samengesteld met als doel bewoners, familie,
medewerkers, vrijwilligers en betrokkenen op de hoogte te houden van wat er leeft
binnen Abbingahiem. Kopij voor de maand december/januari kan per mail naar
hinke.nauta@nb.nl, mondeling of op papier naar Hinke Nauta, codrdinator Welzijn
of bij de receptie. Veel leesplezier toegewenst en als er op- en aanmerkingen zijn,

zaken die ook benoemd zouden kunnen worden... laat het me/ons weten!
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Net getrouwd

Maandagmiddag 24 juli was er ‘zomaar’ een bruidspaar op
visite. Wouter en Catherina van Slooten gaven elkaar het ja-
woord die dag en kwamen langs bij de moeder van de
bruid, mw. Bolt, wonend op app. 666.

In de Gasterij had men even een gezellig samenzijn en als
‘nieuwsgierig aagje’ mocht ik deze foto maken!

Namens ons allen: gefeliciteerd en veel geluk!

Al 59 jaar getrouwd

Collega Suus stuurde een

prachtige foto van dhr. en mw. lJtsma (dhr. woont op app.
433), zij vierden op 28 juli hun 59¢ trouwdag! ‘Een roosje
voor mijn Roosje’, aldus dhr. Ook hier onze felicitaties!

Dammen

Het is vandaag 1 augustus en ben ik met
dhr. Reitsma aan het dammen geweest.
We zijn goed aan elkaar gewaagd! Het
gaat er fél aan toe, de eer staat op het
spel. Dhr. Reitsma geeft niet snel op!
Vandaag heeft hij 1 partij gewonnen en ik, Gosse, 2 partijen. Dhr. vindt het altijd
leuk, hij ziet er elke dinsdagochtend weer naar uit. We dammen altijd van 10.00 tot
11.00 uur in de Gasterij! Eris altijd humor! We dammen sinds 10 juli 2023!

Spelgroet van Gosse de Vries

noorderbreedte
u ramen Bed beske van de rerg
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Persoonlijke was tijdens uw afwezigheid,
wilt u zorg dragen voor vervanging

Beste familie of naaste,

De persoonlijke was op Abbingahiem kan op
twee manieren verzorgd worden. Of het wordt
verzorgd door Rentex of familie/naaste draagt
zorg voor de was.

We merken steeds vaker dat, als u als familie
of naaste zorg draagt voor de was, dit tijdens vakantie bij de zorg terecht komt.

Roosters rond krijgen is soms al lastig, in een vakantieperiode helemaal.

We willen dan ook waken dat onze zorgmedewerkers belast worden met andere
taken, en dit geldt uiteraard niet alleen tijdens vakantieperiodes.

Daarom aan u het dringende verzoek om tijdens uw afwezigheid door vakantie o.i.d.
zorg te dragen voor vervanging van iemand die de persoonlijke was doet van uw
naaste.

Wij danken u hartelijk voor uw medewerking.
Met vriendelijke groet, Wietske Meersma
Teamleider Service | Abbingahiem| Ymedam

Kleurrijke tafeldecoraties

Hebt u in de Gasterij al om u heen

er prachtige bloemstukjes in de
kleurstelling van de Gasterij!

Geniet ervan!

noorderbreedte
u ramen Bed beske van de rerg
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Even voorstellen

Beste bewoners en collega's van Abbingahiem,

Ik zou me graag nog even willen voorstellen aan
jullie. Ik ben Janne Heida, 27 jaar oud, en woon in
Grou. Praat gerust Fries! In mijn vrije tijd doe ik aan
korfbal en padel. Daarnaast houd ik erg van
spelletjes en maak ik sieraden samen met een
goede vriendin. Verder houd ik erg van uit eten
gaan en gezellige dingen doen met vrienden. Ik
werk sinds begin juli als basisarts in Abbingahiem.
Ik werk nu eerst voornamelijk op afdeling twee
maar ik ben ook elders in het huis te vinden als er
hulp nodig is. Ik ben aanwezig op maandag t/m
donderdag. Tot snel!

Vriendelijke groet, Janne Heida

Mijn naam is Miranda Zondervan, vanaf half oktober
ben ik in urenopbouw gestart als projectleider
Reablement bij Abbingahiem.

Sinds 1991 ben ik werkzaam binnen Noorderbreedte
en heb ik verschillende functies bekleed, van
persoonlijk begeleider naar coérdinator zorg,
stafverpleegkundige, kwaliteitsverpleegkundige en
nu projectleider Volledig Pakket Thuis (VPT) en
Reablement. Daarnaast ben ik sinds de oprichting
van de Verpleegkundige en Verzorgende Advies
Raad (VVAR) in 2018 als lid en momenteel als

vicevoorzitter betrokken.

Mijn privéleven speelt zich af in Britsum, waar ik met mijn gezin en teckel woon.
Ik kijk uit naar een prettige samenwerking om dit project samen met de
betrokkenen van Abbingahiem vorm te geven! Tot ziens!
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Project Reablement bij Abbingahiem

De bekostiging van de zorg en de krapte op de arbeidsmarkt zorgen
ervoor dat het huidige zorgsysteem niet langer houdbaar is. Om de
Juiste kwaliteit van zorg ook in de toekomst te kunnen blijven
bieden, gaat Noorderbreedte op één locatie onderzoeken of we met
behulp van “Reablement” de zorg anders kunnen organiseren.
Belangrijk daarbij is uiteraard ons werkplezier.

Met de huidige uitdagingen die voor ons liggen, ben ik blij dat we
dit project op onze locatie kunnen starten.

Wat is Reablement eigenlijk?

Reablement is een manier van werken waarmee je als zorgprofessional bewoners
helpt om meer hun eigen leven te leiden. Een leven zoals bewoners dat zelf
willen en kunnen. Dit vraagt vaak een andere houding van ons. Waar we als
zorgprofessionals juist vaak ontzorgen “ach, dat doe ik wel even voor u”, vraagt
het juist meer “probeert u dat zelf eens”. Nieuw is het niet, maar wel anders en
het kan helpen bij een oplossing voor de toenemende zorgvraag.

Onderzoek bij Abbingahiem

Het managementteam heeft locatie Abbingahiem aangewezen als voorloper
voor dit onderzoek. Deze locatie gaat als het ware in een proeftuin ervaren wat
wel en niet werkt in de verpleeghuiszorg die we als Noorderbreedte bieden.

De uitgangspunten van Reablement vormen de basis van het onderzoek;

. de eigen regie/zelfredzaamheid van de bewoner

« de betrokkenheid van naasten

« de mogelijkheden die technologische middelen bieden.
Binnen het onderzoek bij Abbingahiem krijgen we alle ruimte om te leren van
ervaringen om los van het huidige beleid en regels de zorg anders in te richten.
We kijken naar wat er nodig is: vraaggericht. In plaats van wat we te bieden:
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aanbodgericht. Omdat het onderzoek op de locatie plaatsvindt kunnen de
onderzoeksresultaten direct in de praktijk worden getoetst op haalbaarheid,
geimplementeerd en geborgd worden. Wij staan dus echt zelf aan het stuur!!!

Resultaat noorderbreedte
We verwachten dat dit onderzoek bijdraagt aan " samen hetbeste van de zorg
het inrichten van toekomstbestendige verpleeghuiszorg bij Noorderbreedte. Dit
onderzoek kan als voorbeeld dienen voor onze andere locaties van
Noorderbreedte en voor de regio, leiden tot grotere cliénttevredenheid,
verhogen van het werkplezier en vermindering van overbelasting van
medewerkers.

Vervolgstappen

Hiervoor heeft Noorderbreedte een geschikte projectleider gevonden: Miranda
Zondervan. Miranda ziet vanuit haar huidige rol als projectleider Volledig Pakket
Thuis (VPT) terug dat eigen regie en zelfredzaamheid bevorderd dient te worden,
om de cliént zolang mogelijk regisseur van zijn of haar eigen leven te laten zijn.

“Professionele zorg als aanvulling vraagt om een verandering in denken en handelen van de
cliént, zijn/haar netwerk en zeker ook van de professional zelf”

Hartenwens

Dé Hartenwens van dhr. Klaas de Jong ging op 16
september in vervulling! Altijd als schilder op de
eilanden gewerkt, wilde hij graag nog één keer
een eiland bezoeken... dat werd Texel! Teso
sponsorde de bootticket, NB de bus met
chauffeur, familie de hapjes en drankjes en
collega’s Jolanda en Berendina voor de
begeleiding! Foto’s en een uniek filmpje (zie
Facebook) laten zien hée dhr. de Jong heeft

genoten!

noorderbreedte
u ramen Bed beske van de rerg
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Strippenkaarten

Strippenkaarten zijn in gebruik in Abbingahiem voor het
betalen van een kleine bijdrage voor de grotere
activiteiten in de Gasterij. Voor een € 10,- heb je 20
strippen, ter vergelijk: voor een Bingo vragen we 4
strippen, bloemschikken 6 strippen. Optredens artiesten
worden betaald vanuit ons Welzijnsbudget.

7 weip <.

8 e coso

Elke nieuwe bewoner krijgt een strippenkaart cadeau, o
daarna zijn ze te verkrijgen bij de codrdinatoren welzijn,

waarbij er een formulier getekend wordt zodat het
bedrag van de rekening van de bewoner wordt gestort naar welzijn Abbingahiem.
Op deze willen we voorkomen, dat er veel geld in omloop is... én het is makkelijker
voor onze bewoners!

Wat zijn de afspraken na verhuizing, overlijden of... anders?

De strippenkaart, die is gekregen of is gekocht, is niet retourneerbaar. Je kunt een
kadokaart van 25 euro ook niet voor de helft gebruiken en dan geld terug vragen.
Vervelend misschien, maar wij geven geen geld terug. Wellicht dat men er een
andere bewoner blij mee kan maken...

Bij een volgende druk, zullen we vermelden dat een kaart na uitgifte niet terug
wordt genomen... om verwarring en vragen te voorkomen.

Weggevertje

Familie van een bewoner van Abbingahiem
heeft een nette, zwarte rolstoel rugzak over en
geeft deze gratis weg. Mocht je een bewoner
kennen die deze rolstoel rugzak goed zou
kunnen gebruiken, dan is deze op te halen bij
het regiosecretariaat op de begane grond.
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Bezoek Fries museum

Op 19 September zijn we met een
aantal bewoners naar het Fries
o T | museum geweest. We hebben
i’:,gg“ﬁﬂlfl hier erg genoten van de
o, ril " A= verschillende exposities en wat
! ‘ was iedereen onder de indruk van
de mooie juwelen en schilderijen
van het kunstenaarsechtpaar
Bisschop. De bewoners hebben vol bewondering gekeken naar de mooie spullen van
het echtpaar. Ze konden allebei prachtig schilderen en hier hebben we uiteraard
even de tijd voor genomen om naar te kijken.

Marijn, vak therapeut bij Noorderbreedte, heeft bij een aantal schilderijen uitleg
gegeven. Ook hebben we onze ogen uitgekeken bij de expositie van Fryslan van
boven. Vroeger was Hindeloopen een echte handelsstad, dit hebben we ook terug
gezien in de mix van oer-Hollandse en exotische elementen. Enkele bewoners
herkenden ook de plaatsen uit de expositie van Fryslan van boven.

Als afsluiting hebben we onder het
genot van koffie/thee en een
oranjekoek na gepraat over de
expositie. ledereen was het er mee eens
dat dit wel voor herhaling vatbaar is.

Met een hartelijke groet,

Marijn Winters (vak therapeut)
Margriet Zijlstra (maatschappelijk werk)
Soraya Matabhik (stagiaire
maatschappelijk werk)

Klaas Tuinstra (chauffeur/begeleider)

noorderbreedte
u ramen Bed beske van de rerg
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Positiebepaling 2024

Elk jaar hebben wij, als Abbingahiem, een moment van reflectie: we kijken wat er
gebeurd is, wat we eraan hebben gedaan en wat er nog nodig is voor de toekomst.
Hier komen altijd veel zaken uit per afdeling, en veel van deze zaken gaan niet alleen
over de afdelingen, maar over heel Abbingahiem.

Er zijn dingen waar we trots op zijn, maar er zijn ook zeker zaken waar we in willen
verbeteren.

Dit vatten wij samen in de positiebepaling die op
zijn beurt weer samengevoegd wordt met de
positiebepalingen van andere huizen binnen
Noorderbreedte. Deze gezamenlijke punten zijn
onderdeel binnen het jaarverslag van
Noorderbreedte.

Hieronder ziet u de positiebepaling van Abbingahiem voor 2024
3 punten waar we trots op zijn

« We zijn trots op onze bewoners en collega’s en zetten onze schouders
eronder (thema personeelssamenstelling)

« We organiseren veel activiteiten voor onze bewoners (thema wonen en
welzijn)

o We starten met het project Reablement om te onderzoeken of we de zorg
anders kunnen organiseren en goede kwaliteit van zorg te leveren (thema
leren en verbeteren van kwaliteit

3 punten waar we aan werken

« We willen als team meer invloed hebben op de roosterplanning en meer
VIG-rs en verpleegkundigen aantrekken (thema personeelssamenstelling)

« We willen een beter samenspel tussen behandelaren en zorg, meer
methodisch werken volgens “in dialoog met de cliént” en verbeteren van
onderlinge communicatie (thema leiderschap,

QO waarnemen

gouvernance en management) S—verhaal . Opletten
« We willen werken aan een betere basis hygiéne, een Dcommuniceren &
. . wcommunicatie, S
hogere bewonerstevredenheid en betere dagbesteding == pratenghegrijpens

voor bewoners (thema wonen en welzijn) = Shoren

dan
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Herfst is begonnen, wat weet u van het seizoen?

Op 1 september is de meteorologische herfst begonnen.
Waar — Niet waar

Sinterklaas wordt in de astronomische herfst gevierd.
Waar — Niet waar

In de herfst gaat de wintertijd in.
Waar — Niet waar

Tijdens het herfstseizoen valt de meeste
regen in Nederland.
Waar — Niet waar

De naam van het seizoen is gebaseerd op
de oogsttijd.
Waar — Niet waar

De klok wordt één uur vooruit gezet in de herfst.
Waar — Niet waar

De gemiddelde temperatuur tijdens de herfst in Nederland is 10,9 graden Celsius.
Waar — Niet waar

Het begin van de astronomische herfst
begint niet altijd op dezelfde dag.
Waar — Niet waar

De astronomische herfst begint dit jaar
op 21 september.
Waar — Niet waar

Tot slot: de meteorologische herfst
eindigt dit jaar op 1 december.
Waar — Niet waar

Elders in dit blad vindt u de oplossing!!

noorderbreedte
u ramen Bed beske van de rerg
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Interview met Inge Hoogenboezem

Portret van onze Specialist Ouderen
Geneeskunde Abbingahiem

We nemen een kijkje in haar persoonlijke
leven, haar functie, haar gedachten en visie
op de toekomst!

Menselijkheid is belangrijk in de zorg: liefde
en betrokkenheid!

Inge is geboren en getogen in Pijnacker, als
slagersdochter en nakomelingetje van 4
kinderen. Pijnacker, voorheen een echt
boeren- en tuindersdorp, ligt trouwens
tussen Den Haag-Rotterdam-Zoetermeer-
Delft..... dit voor de geografische digibeten

onder ons!

Op haar achttiende ging ze studeren in Rotterdam. Het was haar wens een medische
opleiding te gaan volgen, leren voor arts en ze had het geluk meteen ingeloot te
worden. Als bijbaantje werkte ze als invaller bij de receptie en in de voeding van een
verzorgingshuis, haar eerste kennismaking met de zorg.

In de loop van de studie vond ze het werken leuker dan studeren.....

Als basisarts studeer je minimaal 6 jaar en dan komt er dus
nog een specialisatie bij.

Na de studie afgerond te hebben ging Inge aan de slag bij de
GGD Midden-Holland in Gouda. Zorg voor Voorzieningen
Gehandicapten (voorloper van de WMO) thuis of op
spreekuur, kortdurende contacten. Erg leuk, maar Inge miste
het langere contact met mensen. Tijdens deze baan kwam ze
ook met enige regelmaat in het verpleeghuis en dat leek haar |

wel wat om te werken. 1

noorderbreedte

van de nerg
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Er kwam een vacature voorbij in Schiedam met kans om de opleiding tot
Verpleeghuisarts te doen( tegenwoordig heet dat Specialist Ouderengeneeskunde)
en ze kreeg de baan. Wat ze zich toen niet had gerealiseerd maar later via een van
de bewoners ontdekte is dat haar voorouders uit Schiedam stammen en ze een
échte Schiedamse achternaam draagt!

Inmiddels heeft ze ook een Friese man (afkomstig uit Leeuwarden!) gevonden, is
gaan wonen op een schip in Delfshaven en moeder geworden. Wanneer een
vacature voorbij komt voor een functie bij Noorderbreedte in Harlingen, maken ze
de overstap naar Friesland en gaan wonen in Wartena. Daar wordt ook hun 2€ kind
geboren. Naast haar werk gaat Inge graag wandelen en musea bezoeken en woont
ze inmiddels aan de wal.

Inges loopbaan
binnen
Noorderbreedte
start 18 jaar
geleden, in 2005.

1 Ze werkt 3 jaarin
de Batting, 5 jaar
Nieuw-
Mellens/Ymedam,
4 jaarin
FriesmaState en
nu al weer 6 jaar
in de “stadslocatie
“Abbingahiem.
Naast haar werken
in het team van de
medische dienst:
Geeske Raukema — verpleegkundig specialist, Evelien Roya — verpleegkundig
specialist( nu met zwangerschapsverlof), Janne Heida — basisarts en Daphne Jonker
— specialist ouderengeneeskunde in opleiding.
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Inge wordt vaak ‘druk’ lopend door Abbingahiem gesignaleerd, is dat vol te houden?
Ze antwoordt lachend: ‘Dat klopt, ik sta bijna altijd ‘aan’! Ben ’s avonds ook vaak nog
aan het rapporteren... vind het soms best moeilijk om het werk los te laten.” Maar
terugkomend op het volhouden: weet dat ik een zorgzaam type ben en wat ik naast
mijn medische kant goed kwijt kan in dit werk.

Naast het werk was ze een periode intensief
mantelzorger voor haar zus en heeft daar ook veel
geleerd, bijvoorbeeld hoe zwaar het rolstoellopen kan
zijn, hoe belangrijk communicatie is als contact, hoe
snel iets zoek kan raken in het verpleeghuis ..... en ook
hoe dankbaar het is te hebben kunnen doen!

e _onmishare_mantel2ovoer

Hoe ziet zij de toekomst in de Ouderenzorg?

- Erzijn genoeg zorgen is Inge van mening... zorgen qua
"~ personele bezetting, de zorgzwaarte van de bewoners
die in Abbingahiem komen wonen, zorgen welke keuzes er gemaakt moeten gaan
worden binnen de zorg! Hoe kunnen we dit in de toekomst nog organiseren, gezien
de vergrijzing en de tekorten....een Uitdaging!

Maandag 16 oktober stond een interview met Cees Hertogh (66) in de LC, hij nam
afscheid als hoogleraar ouderengeneeskunde. De quote boven zijn verhaal spreekt
Inge erg aan: ‘Ouderengeneeskunde gaat over omgaan met kwetsbaarheid, over
wat zinvol medisch handelen is in de laatste jaren van het leven.’

De mensen vragen tegenwoordig veel, zijn kwetsbaarder en dus is het belangrijk na
te denken over wat wél en niet kan en wat voor iemand kwaliteit van leven is. Actief
bezig zijn met: wat is zinvol, wat levert het de persoon op en wat is nog belangrijk
voor u?

Inge: “Z6 fijn, dat er meer aandacht is voor Hartenwensen....”

Is er in de toekomst nog tijd om mensen te leren kennen of gaan we over op robots?
Voor Inge is menselijkheid erg belangrijk: liefde en betrokkenheid tonen in de zorg
voor je medemens.

‘Geen werk is te klein om er iets groots van te maken!
Quote ‘VoorPositiviteit.nl’

noorderbreedte
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Expositie Teake Visser in Abbingahiem te Leeuwarden

Van 2 oktober tot en met 14 november exposeert Teake Visser in Abbingahiem te
Leeuwarden. Abbingahiem organiseert deze tentoonstelling in samenwerking met
het Leeuwarder Kunstbureau Art Connection.

Teake Visser: “lk maak schilderijen
niet meer met verf maar met hulp
van de computer. Ik heb ontdekt dat
ik mijn creativiteit goed kwijt kan in
het programma Paint waar alle
ontwerpen met de hand worden
getekend en in gekleurd. Vroeger
schilderde ik met verf maar nu doe ik
het met deze techniek die volgens
mij helemaal aansluit bij het tijdperk
waarin we leven. Mijn werk valt op
door sterke kleuren en verrassende
vormen, zowel figuratief, grafisch als
abstract.”

De schilderijen kunnen op een aantal manieren worden gepresenteerd zoals: achter
glas, met houten of aluminium lijst, achter acryl of op aluminium of dibondplaat.
Prijzen en afmetingen in overleg. Zie www.teakevisser-paintart.nl

Art Connection - Ed van Dijk
www.artconnectionexpo.nl

Wat hebben we deze zomer kunnen genieten
van de bloeiende geraniums op de grote
terrastafel... met dank aan de goede zorgen
van mw. Anneke Postma-Snoek - app. 432!

©

noorderbreedte
u ramen Bed beske van de rerg
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Twee recepten voor een heerlijke smaakvolle beleving
Oranje ‘ herfst’ stoofpot

600 gram pompoen

250 gram winterwortel

1 oranje paprika

4 vastkokende aardappelen
2 uien

2 teentjes knoflook

3 cm verse gemberwortel

2 eetlepels olijfolie

1 eetlepel curry pasta

2 blikken tomatenblokjes op sap 4 400 gram
1 dl kokosmelk (blikje)
Verse koriander of bieslook

Bereiding:

Schil de pompoen en verwijder de pitten en draden en snijd het vruchtvlees in
blokjes. Maak de wortel schoon en snijd hem in schijfjes. Maak de paprika schoon,
verwijder zaad en zaadlijsten en snij hem in blokjes. Schil de aardappelen en snij ze
in blokjes. Schil en rasp de gemberwortel.

Verhit de olie in een wok of ruime braadpan en bak hierin de ui, knoflook en
gemberwortel zachtjes 3-4 minuten. Roer de currypasta er door en bak even goed
mee. Schep wortel, aardappelen en paprika erdoor en voeg de tomatenblokjes en
sap en de kokosmelk toe. Laat alles afgedekt 10 minuten zachtjes koken.

Doe de pompoenblokjes erbij en laat alles 15-20 minuten koken tot de
aardappelblokjes gaar zijn maar niet tot pap gekookt.

Bestrooi voor het opdienen met verse fijngeknipte koriander of bieslook, serveer de
stoofpot met rijst of Marokkaanse couscous.
Geraspte geitenkaas om het gerecht te bestrooien is ook erg lekker!
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Dadeltaart ( heerlijk met een kopje thee of koffie)

500 gram dadels; ontpit en in reepjes gesneden
250 gram roomboter

130 gram donkerbruine basterdsuiker

1 rol Maria biscuits; in stukjes van ongeveer 1 cm
lei

1 handje walnoten; in kleine stukjes
Kokosstrooisel als garnering over de taart strooien

Bereiding:

Boter zachtjes smelten in een steelpan. Suiker toevoegen, goed roeren totdat het is
opgelost. Ei met garde goed loskloppen en voorzichtig toevoegen, dit even laten
doorkoken. Dadels toevoegen, dit minuutje doorkoken. Koekjes toevoegen en alles
door elkaar scheppen. Walnoten toevoegen.

Stort het geheel in met bakpapier bedekte taartvormen druk het goed aan met een
bolle kant van de lepel, de taart moet 1 % cm dik zijn. Laat ongeveer 1 % uur
afkoelen in de koelkast voordat het gesneden kan worden.

NB Suiker heb ik met 50 gram verminderd, omdat de dadels ook al erg zoet zijn.
Hierna rest je niets anders dan......smullen!

Hierbij geef ik de pen door aan mijn collega Ineke Beverlo om voor deze rubriek een recept
aan te leveren. Met een hartelijke groet, Margriet Zijlstra - maatschappelijk werker

Belangrijk om te weten: de rijdende
winkelwagen, die donderdags langs onze locatie
kwam, stopt ermee! Er zijn nogal wat
LWL ARV 1 onkementen aan de wagen, grote kostenpost,
N,EU dus is h"et besluit gepomen om te stoppen!
WS Met spijt brengen zij een groet aan de bewoners
van Abbingahiem!
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Wecken, oftewel inmaken

Ik zal mij eerst even voorstellen, mijn naam is Minke Wassenaar, lid van de cliéntenraad. Waarom
dit thema en de diverse voorwerpen in de vitrines in de hal van onze locatie. Wel, het heeft veel te
maken met mijn familie geschiedenis en mijn herinneringen hieraan. Maar ook wat ik heden ten
dage nog steeds doe. Wecken, jam maken, en ooit heb ik kaas gemaakt en brood gebakken.

Mijn grootouders, woonden op het platteland, en de ouders van mijn moeder hadden, zoals veel
woningen, een volkstuin achter het huis, met daarnaast een bleek. Het hebben van een volkstuin,
was heel gewoon, omdat het verbouwen van groente, aardappelen en fruit, en etc. een welkome
aanvulling was. De meeste mensen hadden een smalle beurs.

Het was heel gewoon om de groente en fruit, te wecken. Van de witte kool, werd zuurkool
gemaakt, deze werden ingelegd in grote bruine potten, de boontjes verwerkt met zout in z.g.
Keulse potten. Met daar boven op een laag vet, om de schimmel tegen te gaan. Aardbeien,
augurken en andere producten, werden verwerkt in de weckflessen. Dit alles stond opgeslagen in
de kelder. Tot ver in het voorjaar, werd hiervan gegeten.

Mijn andere grootouders, hadden geen volkstuin, maar maakten o.a. kaas van de melk van de
geiten en schapen, die ze hadden. Ook werd er vis gevangen in de Waddenzee en gedroogd. De
diverse kazen en kaaskommen, lagen op planken in de kelder van het huis.

Ik ben opgegroeid met de volkstuin, mijn vader had een volkstuin, eerst in de Borniastraat, en als
laatste in Goutum, waar ik zelf ook een volkstuin heb. En heb zo lang ik mij kan heugen, en ook nu
geweckt, zilveruitjes, courgette, pompoen, pruimen etc, jam en appelmoes, en veel wat de tuin
opbrengt. Niet alleen groenten kun je inmaken, maar ook chutneys van mais, paprika en uien. Ook
kun je eigen kruiden azijn maken.

In de vitrine staan voorwerpen, die te maken hebben
met het wecken toen en nu. En wat je hiervoor nodig
hebt. Ook staat er een sapketel, die je kunt
gebruiken, om b.v. bessensap te maken. Verder staan
er een aantal jampotten, en een oude kaaskom.

Veel plezier met de tentoonstelling, en wellicht roept
het bij herinneringen op, en kunt U Uw verhalen met
anderen delen.

Met vriendelijke groet, Minke Wassenaar

Nieuwsgierig geworden? Kom beslist eens
een kijkje nemen, het is de moeite waard!

©
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Partnergespreksgroep Abbingahiem

Begin 2023 zijn we in Abbingahiem gestart met een partnergespreksgroep. Als je
mantelzorger bent, komt er veel op je af. In Abbingahiem horen wij regelmatig van partners
wiens naaste hier is komen wonen, dat er behoefte is aan contact met elkaar. Dat was
aanleiding om met een partnergespreksgroep te starten.

Binnen deze groep is er gelegenheid om met anderen ervaringen, tips en informatie te delen.
Dit in gesprek gaan, kan herkenning, erkenning en steun bieden. Daarnaast is de groep een
plek waar vragen kunnen worden gesteld over het verblijf in een zorgcentrum en alles wat
daarmee samenhangt.

We zijn met een klein groepje gestart en inmiddels al gegroeid. We komen 1 keer in de 6- 8
weken bij elkaar op dinsdagmiddag. Mocht u willen aansluiten en een uitnodiging willen
ontvangen, dan kunt u contact opnemen met één van de gespreksleiders:

Margriet Zijlstra, medisch maatschappelijk werker ( margriet.zijlstra@nb.nl ) of Francien
Molenaar, geestelijk verzorger ( francien.molenaar@nb.nl)

A N
< )4
\r 1 4

Gryt Wiersma gaf
woensdag
27 september een
fantastisch optreden in
een werkelijk bomvolle
Gasterij! 't Zingen van
herkenbare
meezingliedjes én de
ontmoeting met ‘Hinke
Himmel’... hilarische en

mooie momenten!
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De BeleefTV op Abbingahiem

De BeleefTV is een interactieve, mobiele activiteitentafel, speciaal ontwikkeld voor
mensen met dementie of met een verstandelijke beperking. Het spelen van
stimulerende spelletjes, het luisteren naar muziek en het ophalen van herinneringen
brengt de bewoners van zorginstellingen dichter bij elkaar en hun omgeving. Met
meer dan 350 applicaties biedt De BeleefTV een ruim aanbod aan speciaal
ontwikkelde activiteiten, spellen, films en muziek.

De BeleefTV activeert en stimuleert.

De BeleefTV vergroot het zelfvertrouwen van de bewoners.

De BeleefTV doorbreekt (tijdelijk) apatisch gedrag.

De BeleefTV zorgt voor sociale interactie en gezelligheid.

De BeleefTV traint de fijne motoriek.

De BeleefTV draagt in grote mate bij aan de verbondenheid tussen
zorgmedewerkers en cliént. Door het visuele en auditieve aanbod van De BeleefTV
neemt het merendeel van de cliénten meer initiatief om een gesprek te creéren aan
de hand van hun interesses. Zorgmedewerkers benoemen dat ze zelfs nieuwe
interesses van cliénten ophalen '
door De BeleefTV. De BeleefTV
draagt bij aan het toenemen van de
gespreksstof op een afdeling en dus
aan de sociale interactie.

Onze Beleef-TV blijft rouleren op
de afdelingen; tot het eind van
het jaar wekelijks, daarna 2
weken per afdeling! Het is én
blijft een prachtig ‘instrument’ om
mee aan de slag te gaan!
Maak er gebruik van! @)

noorderbreedte
u ramen Bed beske van de rerg
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Hartenwens: naar wedstrijd Cambuur

Zondag 29 oktober
In een uitverkocht stadion, werd vanmiddag de derby
#Cambuur — FC Groningen gespeeld... en wij waren erbij!

De Hartenwens van twee bewoners ging in
vervulling: #Cambuur sponsorde de entreekaarten, de
sjaals, de koffie, het ‘omdenken’... daarvoor onze
hartelijke dank! En als toetje op de taart: #Cambuur won

met 2-1! Nog langs het nieuwe, nog in aanbouw zijnde, stadion gereden en
eenmaal terug op Abbingahiem... patat als afsluiting!

We willen nogmaals Karin Smit (cooérdinator st.
Cambuur Verbindt) hartelijk danken voor haar
bemoeienissen in deze... zodat onze beide
bewoners intens konden genieten bij de
wedstrijd in het Cambuur-stadion! @)
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Wel & Wee Abbingahiem

Op verzoek... en na overleg (i.v.m. de privacywet) willen wij u, middels deze rubriek,
zo goed mogelijk informeren over het Wel & Wee binnen onze locatie.

Nieuwe bewoners:

Juli 2023

Dhr. M. Abma — app. 367
Dhr. F. Venema — app. 537

Mw. E.E. Stecher-Bervoets — app. 316
Dhr. J.H. Bolt —app. 416

Augustus 2023

Mw. G. Veenstra-de Haan — app. 368
Mw. J. Kampen-van der Wal —app. 268
Mw. A.M. van Baarle-van Drunen — app. 349
Dhr. D.H. Jorritsma — app. 446

Mw. I.H. Nijdam-Wielinga — KSW A4
September 2023

Mw. S. Kerkhof — app. 433

Mw. T.G. Jansen-de Vries — KSW B6
Mw. C.W. Bloem-Sturm — app. 346
Dhr. A.T. van Hal — Jister C2

Mw. J. van der Berg-Dijkstra — Jister C3 Uitslag Herfstkwis:
Dhr. J.P. Rey — Jister C1 Niet waar
Dhr. P. Pals — Jister C4 Waar
Mw. I. Visses-Efdé — app. 437 Waar
Dhr. B. Visser — KSW Al Waar
Mw. S. Hoomans-Veenstra - app. 231 Waar
Oktober 2023 Niet waar
Mw. G. de Jong-Hobma — app. 633 Waar
Mw. S. van der Westen-Winius — app. 237 Waar
Mw. A. Veenstra-Holwerda — KSW C8 Niet waar
Mw. T. Mintjes-Schellewald — KSW B7 Waar

Mw. N. de Groot-Kraiphun — KSW C4

nnurqﬂgﬂraau:u‘

van de nerg



Zoracentrum Abbinaahiem Nummer 4 | Datum 30 oktober 2023

Nieuwsbrief

Overleden bewoners:

Juli 2023

Mw. T. Bosma-Bakker — app. 349

Mw. M.G. van Elk — KSW A2

Augustus 2023

Dhr. L. lJtsma — app. 433

Mw. I. Mud-Koopal — KSW A4

Dhr. S. Grijpstra — KSW B6

Mw. A.M. Scheepsma-van Dijk — KSW A6
Mw. G. Lokkerbol —app. 437

September 2023

Mw. N. Oudshoorn — Verstoep — app. 364
Dhr. C.C. Houtsma — KSW Al

Mw. K. Okma-de Boer — KSW B8

Mw. G. Wassenaar-van der Kooi — app. 633
Oktober 2023

Mw. S. Faber-Volberda — app. 415

Dhr. K. Reitsma — KSW B7

Mw. K. van der Laan — KSW B8

Mw. P. Greijdanus-Facee Schaeffer — KSW A3
Mw. G. de Jong-Hobma — app. 633

Mw. B.G. v.d. Veen — KSW B2

Dhr. T. Bons —app. 310

Verhuizing:
Augustus 2023
Mw. A. Donauer-de Vries — app. 446 naar Meckama State
Mw. G. Venema-Ronner — Jister C1 naar Bennema State
Mw. T. de Jong-Weidenaar — app. 346 naar KSW A2
Mw. M. Hietkamp-van Keulen — app. 231 naar KSW A6
September 2023

Mw. K. van der Laan — app. 237 naar KSW B8

Oktober 2023

Dhr. P. Pals — Jister C4 naar Jister C5

Dhr. J.P. Rey — Jister C1 terug naar huis

noorderbreedte
u ramen Bed beske van de rerg
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Noteert u even...
Activiteiten November/December in de Gasterij

Woensdag 8 november — 14.30 uur
optreden Denise Rivera

Woensdag 15 november — 14.30 uur —
film ‘Leeuwarden op film’

Maandag 20 november — 10.00 uur — muziek met Krijn

Dinsdag 5 december — 14.00 uur -
Sinterklaasbingo

Woensdag 6 december — 18.30 uur —
optreden popkoor ‘Gewoan Oars’

Donderdag 7 december — 18.30 uur —
optreden Leger des Heils

Woensdag 13
december —14.00 uur — |
Kerstkuier/markt in Charles
Dickenssfeer

Woensdag 20 december
— 14.30 uur — Kerstviering met Krijn

Voor deze activiteiten geldt: opgave receptie!
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