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Voorwoord 
 
Een wens voor iedereen: 
een Gelukkig Nieuwjaar 
met lieve mensen om je heen. 
Mensen die van je houden 
om wie je bent. 
Mensen in wie je een stukje 
van jezelf herkent. 
Laat merken dat je om hen geeft, 
dat je samen met hen 
iets moois beleeft. 
Dan is je leven pas een feest! 
We wensen een ieder die dit leest.. 
veel geluk, liefde en een  
goede gezondheid voor 2024! 
 

 
 
 
 

‘Laten we een lijst met goede voornemens 

maken en ons daar niet aan houden…’ 

Quote DARUM 
 

 

Colofon 
 

Deze Nieuwsbrief wordt met zorg samengesteld met als doel bewoners, familie, 
medewerkers, vrijwilligers en betrokkenen op de hoogte te houden van wat er leeft 
binnen Abbingahiem. Kopij voor de maand februari 2024 kan per mail naar 
hinke.nauta@nb.nl, mondeling of op papier naar Hinke Nauta, coördinator Welzijn 
of bij de receptie. Veel leesplezier toegewenst en als er op- en aanmerkingen zijn, 

zaken die ook benoemd zouden kunnen worden… laat het me/ons weten! 😊 

mailto:hinke.nauta@nb.nl
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Hartenwens aanvragen  
 
Naast iedere dag een waardevolle dag, waarin we 
onze bewoners iedere dag een dag willen geven 
met waardevolle momenten en ontmoetingen in 
de context van een ‘normaal huishouden’, willen 
we onze bewoners ook de mogelijkheid geven 
hartenwensen in vervulling te laten gaan. Een 
hartenwens zien wij als de kers op de taart. Dat extraatje voor onze bewoners. Dit 
kan datgene zijn dat de bewoner die langgekoesterde wens die nog niet in vervulling 
is gegaan (musical/theater bezoek) of dat gemis dat nog een keer ervaren kan 
worden (naar het strand/de zee/boerderij, kat of hond aaien).  
 
Wie kan een hartenwens aanvragen?  
Iedereen kan een hartenwens aanvragen! De bewoner van een Noorderbreedte 
locatie zelf en iedereen die in relatie staat tot een bewoner van Noorderbreedte kan 
een wens aanvragen. Dus een familielid/naaste, zorgof andere medewerker van 
Noorderbreedte, CR lid, vrijwilliger etc.  
 
Welke wegen heb je al bewandeld?  
Voordat je een aanvraag doet heb je de reguliere wegen binnen Noorderbreedte al 
bewandeld en heb je het netwerk van de bewoner van Noorderbreedte en je eigen 
netwerk al ingeschakeld om de hartenwens in vervulling te brengen.  
 
Budget  
De maximale geldelijke vergoeding die aangevraagd kan worden is € 750,- per 
hartenwens. De pagina ‘Hartenwens’ is aangemaakt op: 
https://nbfrl.sharepoint.com/sites/breedtenet/SitePages/Hartenwens.aspx   
Deze is ook te vinden via de pagina ‘waardevolle dag’ en op onze locatiepagina. 
Daarnaast kun je deze pagina heel eenvoudig vinden door via de homepagina 
Breedtenet in de zoekbalk te zoeken op ‘hartenwens’. De button met ‘hartenwens 
aanvragen’ is de link naar het aanvraagformulier.  
 

Laat de hartenwens-aanvragen maar weer binnen komen! 

https://nbfrl.sharepoint.com/sites/breedtenet/SitePages/Hartenwens.aspx
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Herdenken 
 

 
Op 31 oktober 
herdachten we, 
met de muzikale 
omlijsting van 
Willeke 
Greidanus, de 
bewoners die zijn 
overleden van 
maart tot en met 
augustus met een 
gedicht, een roos, 
een kaarsje, met 
stil zijn… 

 

 

Jaarvergadering Cliëntenraad 
 

Staat gepland op  
zaterdag 23 maart 2024  
van 14.30 tot 16.30 uur. 
U ontvangt later, in het 

februarinummer, de 
uitnodiging en meer 

informatie! 
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Bewoners KSW gingen naar Fries Museum 
 
Maandag 6 november: 
Ook vanuit KSW werd er gebruik 
gemaakt van het aanbod van het 
Fries Museum: met gratis toegang én 
rondleiding komen kijken en genieten 
van de expo ‘Verlangen naar 
Vroeger’! Deze rondleiding, inclusief 
oude geuren en zintuigelijke 
ervaringen, was erg bijzonder… onze 
bewoners, familie en personeel 
genoten hier zichtbaar van. Het was 
geweldig dat de medewerkers van 
het Fries museum ons zo’n warm 
welkom boden. 
Na de museumtoer hebben we 
samen genoten van een maaltijd. 
De dag werd afgesloten met een 
schilderachtige busrit via de 
Bonkevaart en Bartlehiem en nog 
andere leuke dorpjes met daarbij het 
zingen van de Zuiderzeeballade. 
Het lijkt er op dat iedereen van deze 
dag genoten heeft. 
Ik wil iedereen bedanken voor de 
betrokkenheid om dit mogelijk  te 
kunnen maken en onze buschauffeur 
voor een veilige terug- en thuisreis. 
 
Vriendelijke groeten, 
Reina van Houten - Namens al het 
personeel van de Bonkevaart!  
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Abbingahiem Rookvrij  
 
Abbingahiem is per 1 januari 2024 een rookvrije 
zorglocatie. Met deze brief informeren wij u hier verder 
over. We leggen uit waarom Abbingahiem rookvrij wordt 
en wat dit voor u betekent.  
 
Naar een rookvrije zorg 
Noorderbreedte sluit zich net als vele zorgorganisaties in Nederland aan bij de 
intentieverklaring ‘Maak de zorg rookvrij’ die in 2020 ondertekend is door onze 
branchevereniging Actiz. Dit betekent dat in Nederland de zorg voor alle bewoners, 
cliënten, vrijwilligers en medewerkers uiterlijk in 2030 volledig rookvrij is. 
Noorderbreedte wil uiterlijk 1 januari 2024 een rookvrije organisatie zijn voor 
medewerkers, bezoekers en vrijwilligers. Wij kiezen hier bewust voor, omdat wij een 
zorgorganisatie zijn. Ons werk is erop gericht om een waardevolle dag te realiseren 
voor onze bewoners, cliënten en vrijwilligers. Gezondheid en welzijn spelen daarbij 
een belangrijke rol. Roken is, zoals je weet, slecht voor de gezondheid, ook voor 
mensen die meeroken. 
 
Roken niet meer toegestaan 
Om die reden is Abbingahiem vanaf 1 januari 2024 rookvrij. Dit betekent dat: 
Er binnen onze locatie én op het gehele terrein van Abbingahiem niet meer mag 
worden gerookt. Ook het gebruik van een elektronische sigaret (e-sigaret) is niet 
toegestaan. 
Er is één uitzondering: bewoners en huurders mogen nog wel roken binnen hun 
eigen kamer, appartement, tuin of balkon. In andere delen van Abbingahiem en op 
het terrein mogen zij dat niet. Wel vragen we hen om ieder geval niet te roken 
minimaal een half uur voor een medewerker/vrijwilliger van Noorderbreedte bij hen 
langskomt en de kamer te luchten.  

 

 

Het nieuwe rookbeleid geldt voor iedereen die Abbingahiem 

en het terrein bezoekt, moet zich hieraan houden. Zo zorgen 

we samen zorgen voor een veilige en gezonde omgeving. 
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Wat betekent dit voor jou? 
Dat Abbingahiem rookvrij wordt, betekent dat u dus niet meer kunt roken in en 
rondom de locatie. Als u niet rookt, is dat natuurlijk geen probleem. Als u wel rookt, 
snappen wij dat dit lastig voor u kan zijn, want:  
U kunt alleen nog roken waarbij je naar een andere plek gaat waar roken nog wel is 
toegestaan; we vragen u om niet direct naast Abbingahiem te roken en ervoor te 
zorgen dat omwonenden geen last hebben van het roken; het is verder niet 
toegestaan om te roken bij bewoners op de kamer. Wij vragen hen om niet te roken 
als er een medewerker/vrijwilliger of bezoek is.  
 
Ondersteuning bij stoppen met roken 
Als u wilt roken, dan kunt u dit natuurlijk blijven doen op de plekken waar het wordt 
toegestaan. Is dit voor u nu de aanleiding om te stoppen met roken? Dan kun je 
voor een individueel traject gebruik maken van de voorzieningen uit je 
zorgverzekering, de kosten worden volledig vergoed vanuit de basisverzekering. 
Vanuit Noorderbreedte bieden we ook ondersteuning. Wil je meer weten? Neem 
dan contact op met onze gezondheidsadviseur Fokje van de Lageweg. Zij is 
bereikbaar via fokje.van.de.lageweg@nb.nl en 06-83490955. 
 
Spreek elkaar aan! 
Het naleven van een rookvrije locatie en terrein 
vraagt verder om een samenwerking tussen 
iedereen die bij Abbingahiem woont, werkt en 
komt. We zijn met z’n allen verantwoordelijk 
voor een rookvrije werkplek en rookvrije zorg. 
Zie jij iemand toch in of rondom de locatie 
roken? Ga het gesprek aan en leg uit dat 
Abbingahiem rookvrij is.  
 
Meer informatie  
Heb je nog vragen over het rookvrije beleid van Abbingahiem per 1 januari 2024? 
Stel deze gerust aan de teamcoach, teamleider service of welzijnscoördinator. 
 
Met vriendelijke groeten, Marvin Smorenburg – Regiomanager 

mailto:fokje.van.de.lageweg@nb.nl
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De Vrijwilliger als onmisbare schakel 
Is vrijwilligerswerk bij Abbingahiem ook iets voor u? 
 
Op Abbingahiem zetten we ons in voor een goede en plezierige invulling van de dag 
van onze bewoners/cliënten. Dat kunnen we niet alleen. Vrijwilligers zijn hierbij van 
onschatbare waarde. De rol en de werkzaamheden van de Vrijwilliger hebben zich 
de laatste jaren sterk ontwikkeld. Wij zijn daarom nog steeds op zoek naar 
betrokken en enthousiaste vrijwilligers. Jong of minder jong, man of vrouw. 
Wekelijks of twee keer per maand. Uw inzet is welkom!  
 
Wilt u als Vrijwilliger graag 
uw bijdrage leveren om van 
iedere dag een waardevolle 
dag te maken of weet u 
iemand die zich wil inzetten 
als Vrijwilliger? Er zijn 
voldoende mogelijkheden. 
We zijn naarstig op zoek 
naar: 
Bakken/koken op de buurtkamers 

Bezoekproject en Wandelen 

 
Bent u of weet u die persoon die 
we zoeken of bent u nieuwsgierig 
geworden en op zoek naar meer 
informatie… neem contact op met 
Hinke Nauta, coördinator Welzijn 
Abbingahiem. Dit kan telefonisch of 
via de mail: 058-2865838 of  
06-83521982 / hinke.nauta@nb.nl 

 

Als Vrijwilliger ben je het Puntje op de I! 
Zo, dat mag ook wel eens even gezegd worden… 
 

mailto:hinke.nauta@nb.nl
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Persbericht: nieuwe Expositie Gasterij 
 
Vanaf 20 november exposeert de Friese kunstenaar Gerrit Dijkstra in Abbingahiem 
te Leeuwarden. 
 
Geïnspireerd door het Friese landschap en de mooie natuur, schildert Gerrit zijn 
eigen versie hiervan op het doek. Bomen in een veld met fluitenkruid, een 
kronkelend weggetje, het aanzicht van mooie Friese dorpjes, of koeien in de wei. 
Van de landschappen die Gerrit intrigeert maakt hij foto’s. In zijn atelier werkt Gerrit 
dit, soms pas maanden later, uit in zijn eigen expressieve stijl. Ook trekt Gerrit met 
zijn schilder spullen het landschap in. Zo maakt hij een impressie van wat hij heeft 
waargenomen. Dit leidt altijd tot een zeer kleurrijk resultaat. Kenmerkend voor zijn 
werk is een duidelijk zichtbare onderlaag, waarbij kleurgebruik een prominente rol 
speelt. Meestal met acryl, omdat dit het best bij zijn manier van schilderen past. 
Spontaan, niet gedetailleerd, maar de gelijkenis moet wel perfect zijn. 

  
Daarnaast geeft Gerrit samen met 
zijn vrouw workshops ‘action paint.’ 
Deze techniek heeft Gerrit zelf 
uitgedacht en verder ontwikkeld. 
De workshop is leuk voor team uitjes, 
kinderfeestjes, of andere feestelijke 
gelegenheden. Er wordt gewerkt met 
een mal en gemengde technieken. 
Het leuke aan deze workshop is, 
iedereen kan het, en het leidt altijd 
weer tot verrassende 
resultaten. www.gerrit-dijkstra.nl  
 
De expositie, die in samenwerking 
met Art Connection tot stand kwam, 

is alle dagen te bezoeken van 9.00 uur tot 20.00 uur en duurt tot en met 30 januari. 
 
Art Connection, Ed van Dijk - www.artconnectionexpo.nl 

http://www.gerrit-dijkstra.nl/
http://www.artconnectionexpo.nl/
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Kerst 2023 
Feest van verbondenheid, feest van licht  

 
Ik herinner mij nog goed het Kerstfeest van 1979, ik was 4 jaar oud en zat op de 
kleuterschool. Voor het eerst Kerst vieren met school! We vierden het in de 
Valkenboskerk in Den- Haag, de plaats waar ik toen woonde. Allemaal kregen we 
een glazen kaarsenstandaard, in de vorm van een engel, met een echte kaars! En zo 
liepen we, heel veel kleine kleutertjes, met een brandende kaars door een half 
donkere kerk. Tussen de ouders, opa`s en oma`s, juffen en meesters door. Hoe 
zullen ze hebben gekeken? Vertederd, ontroerd misschien? Ik kan het me niet meer 
herinneren. Wel herinner ik me hoe spannend én prachtig ik het vond: de gedimde 
lichten, die flonkerende vlammetjes…. En ondertussen zongen we het lied `Jezus 
zegt dat Hij hier van ons verwacht, dat wij zijn als 
kaarsjes brandend in de nacht…`.  
Juist zo in het donker merkten we dat elk kaarsje er 
toe doet, dat al die vlammetjes met elkaar in staat 
waren om het duister te doorbreken. Dat juist als het 
donker is, een klein lichtje zo van waarde is.  
 
Ieder jaar hoop ik weer dat dat is wat we met Kerst doen: het feest van licht met 
elkaar vieren. Waarbij een ieder dit op eigen manier viert, maar dat we dat ook 
samen doen! Door bij elkaar te komen, muziek te luisteren en te zingen, een viering 
te houden, gezellig met elkaar aan tafel gaan…… Om zo op verschillende manieren 
herinneringen op te halen en nieuwe herinneringen te maken.   
En ik hoop dat we elkaar, in deze donkere tijd van het jaar, licht brengen door naar 
elkaar om te zien! Door oog te hebben voor de kwetsbaarheid van anderen en die 
van onszelf….. Dat we elkaar licht brengen door de aandacht die we geven en 
ontvangen, met een luisterend oor en een betrokken hart. Want wat een wereld van 
verschil kunnen we maken als we het licht laten schijnen: soms klein, flakkerend, 
maar ook krachtig, warm en intens.  Waardoor Kerst echt een feest van licht en 
verbondenheid zal zijn!  
 
Ik wens allen goede, liefdevolle en gezegende dagen toe!  
Francien Molenaar, geestelijk verzorger 
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Personeelsfeestje Abbingahiem 
 
En opnieuw kreeg de ‘commissie’ groen licht van Noorderbreedte om voor een 
tweede keer een Personeelsfeestje te gaan organiseren… en omdat de collega’s de 
vorige keer zó enthousiast waren over de Bingo, was de keus nu niet moeilijk! We 
gingen weer aan de slag: beraadslagen welke prijzen we nu zouden gaan inzetten en 
in overleg met collega horeca over het stamppotbuffet. 
Woensdagmiddag 22 november werd dé datum! 
De Gasterij werd versierd, de tafels mooi gedekt, collega’s horeca verzorgden het 
buffet en 2 karren met allerlei drankjes, een ‘haardvuur’ op de beamer…  
de gasten konden komen! 
Inloop met een drankje (helaas was 
ons verrassende welkomstdrankje 
vergeten te bestellen), een ieder zocht 
zijn/haar plaatsje (of schoof aan bij 
eigen collega’s), een welkom door 
onze regiomanager Marvin…  
de goede sfeer was er meteen! 
 
Voorafgaande het stamppotbuffet 
(boerenkool en hutspot) was er een 
overheerlijke mosterdsoep (speciaal 
aangevraagd door…) met stokbrood 
en eigengemaakte kruidenboter 
(Henri, onze dank!) en na afloop een 
romig ijsje met slagroom! En toen: 
Bingo! De medewerkers waren muisstil, vol concentratie op dié balletjes, wie gaan 
de prijzen winnen? Met veel hilariteit gingen uiteindelijk alle cadeaubonnen van de 
hand en werd het een héél gezellig samenzijn! 
 
Gezamenlijk opruimen, vlaggetjes van het plafond, de vaat door de afwasmachine… 
daarna nog een kleine evaluatie en nazit als commissie… met als conclusie: het was 
opnieuw weer een succes! Met dank aan Noorderbreedte! 
Hester, Hinke, Kim & Sandra 
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Vrijwilliger bij de Noorderbreedte (Abbingahiem) 
 

Sinds april van dit jaar ben ik vrijwilliger in Abbingahiem. Op woensdagochtend als 
gastvrouw bij KleinSchaligWonen, de Jister. En op donderdagmiddagbezoek ik één 
op één een bewoner, om de 14 dagen. 
 
Om half 10 begin ik ’s morgens op de 
Jister. De meeste cliënten zitten dan (nog) 
aan het ontbijt of hebben het net op. Tijd 
voor koffie, gezamenlijk om de grote tafel 
met wat lekkers erbij. Meestal komen dan 
wel de verhalen, de herinneringen aan 
vroeger of de thuissituatie. Een spelletje doen of een quizje… 
Soms heeft een van de cliënten behoefte aan een gesprekje één op één. Wanneer 
het mooi weer is wandelen in het Abbingapark wat hier vlakbij ligt. Genieten van de 
natuur, de geitjes, kippen en de grote groep ganzen. In november met een collega 
en een aantal cliënten naar Intratuin geweest. Hier was alles al in kerststemming, 
puur genieten van de vele kerstversiering en vooral de lichtjes. 
 
Tussen de middag met elkaar aan de lunch. Ik vind het zelf altijd fijn om daar iets 
warms bij te serveren. Een soepje, tosti, een gebakken eitje… Er wordt daar ook van 
genoten. Een enkele keer komt een van de cliënten helpen met de bereiding, het 
tafel dekken of het afruimen. En voor je het weet is het al half een. Tijd om te gaan. 
Maar… ach, soms blijf ik wel eens wat langer… 
Het is erg gezellig op de Jister met de cliënten, maar ook 
met de collega’s. 
 
Donderdagmiddag naar een van de bewoners voor een 
bezoekje. Meestal zit ze al op me te wachten in de hal. Vaak 
lenen we dan even een rolstoel bij de receptie en gaan we 
aan de wandel. Bij MCL kun je ook leuk shoppen! En het ligt 
naast de deur. Maar we pakken ook wel eens de auto en 
gaan we samen de stad in.  
Kledingwinkels afstruinen en we sluiten vaak af met een 
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kopje koffie ergens. En ondertussen kletsen over van alles en nog wat. Soms moeten 
we ons haasten om op tijd terug te zijn voor het eten! 
De andere bewoner van de donderdagmiddag nam ik ook vaak even mee voor een 
ritje. Of door de stad of de Bildthoeke door. Kopje koffie in het Eurohotel, zo 
waardevol voor deze bewoner. Maar een middag gezellig kletsen op het 
appartement was ook altijd erg gezellig. Het boek Liwadders (van de Jumbo) gaf 
altijd voldoende gespreksstof. Ook daar vloog de tijd om. 
 
Iets te kunnen betekenen voor de cliënten en de bewoners, daar gaat het om. 
Nu ik gepensioneerd ben vanuit een hele drukke baan, vind ik het hier een fijne plek 
om te mogen zijn. 
Iekie de Jong 

 
Even voorstellen 

Hallo bewoners en collega’s! 
Mijn naam is Esma Mesanovic en ik ben 18 jaar oud. Ik 
ben geboren in Leeuwarden en woon op dit moment nog 
steeds in Leeuwarden. De studie die ik op dit moment 
volg is de opleiding AD Service, Welzijn en Zorg. Mijn 
studie volg ik op het NHL Stenden Hogeschool hier in 
Leeuwarden. Ik loop sinds 13 november stage op het 
Abbingahiem. De dagen wanneer ik stage loop zijn 
maandag en donderdag. Ik loop stage op het 
Abbingahiem om veel te leren over de service, welzijn en 
de zorg. Ik loop nu met veel plezier stage op het 
Abbingahiem en ik heb al een paar hele leuke bewoners 
mogen ontmoeten en spreken.  
Mijn stageperiode is van 13 november tot ongeveer 6 juli. In die tijd hoop ik jullie 
allemaal een keer te hebben gesproken. Verder hou ik zelf veel van muziek luisteren 
en creatief bezig te zijn. Ook vind ik het leuk om veel met mijn familie en vrienden te 
zijn. Voor mij is het belangrijkste om contact te houden met de mensen die dichtbij 
je staan. Dit was een klein stukje over mijzelf en ik hoop dat jullie een beter beeld 
van mij hebben. Graag kijk ik uit naar een leuke en leerzame tijd op het 
Abbingahiem.  
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‘Blijf om elkaar denken’! 
Onze regiomanager Marvin Smorenburg werd geïnterviewd door voorzitter cliëntenraad Piet 
Brouwer. Een geanimeerd gesprek ontstond en ondergetekende had de eer om daarbij te zitten 
en alles op te schrijven. Dat werden er uiteindelijk 6 vellen notities en dat mag ik nu verwerken tot 
een leesbaar verslag! In de stilte aan de keukentafel ga ik aan de slag… 

 
Wie is Marvin? 
Marvin weet zichzelf te typeren als een mensenmens, wil graag met mensen 
samenwerken, is graag met vrienden, is een familieman en zijn gezin is een 
belangrijke factor, trotse vader van 2 dochters. Is een sportman, heeft op hoog 
niveau gekorfbald. Het mooiste daarbij is: een teamsport doe je samen om met 
ieders kwaliteiten je doel te bereiken. 
Hij voelt zich energiek, sociaal, impulsief en probeert in verbinding te blijven met de 
mensen om hem heen. Luisteren naar mensen en medewerkers om zo tot een 
gedragen besluit te kunnen komen. 
Wat is de grootste waarde na je familie? 
De overtuiging om te leven met de gedachte iets voor een ander te kunnen doen en 
vooral in deze tijd: aandacht blijven houden voor dé mens. 
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Hoe lang al werkzaam bij Noorderbreedte? 
Al 17 jaar werkt Marvin binnen onze organisatie; voorheen ‘onzichtbaar’ (business-
controller, druk met cijfers), maar steeds meer voelde hij de interesse naar het 
verhaal achter de cijfers en om met elkaar daarover in gesprek te gaan.  
Toen Durk Bruinsma (manager Revalidatie en Behandeldienst) de vacature uitzette 
voor een ‘verbindingsofficier’ op Revalidatie, de Nieuwbouw en Revalidatie 
Friesland, was dát de stap naar een andere functie. Met veel plezier heeft hij 2 jaar 
met Durk gewerkt, tot deze met pensioen ging. 
Toen popte op Revalidatie de vraag op: kun jij niet onze manager zijn? Na een 
gesprek met Martin Kirchner waagde Marvin de sprong, hij voelde genoeg uitdaging 
en eigen kwaliteiten voor deze functie. 
Nu 1,5 jaar later zitten we hier; wat ben je tegen gekomen? 
Hoe belangrijk het is om veel te contacten, eigenlijk zou hij iedere dag wel even 
langs de locaties willen gaan! Ook voelt hij het grote voordeel van het kennen van 
onze organisatie, hij weet heel goed de paden binnen Noorderbreedte te vinden. 
 
Hoe wil je Abbingahiem typeren? 
Deze locatie voelt als een ‘Volkshuis’, veel medewerkers wonen in de buurt. De 
Gasterij is een belangrijke spil in het 
huis, het hart van véle activiteiten! 
Hier werkt een grote groep 
medewerkers met een grote 
verantwoordelijkheid voor hun werk 
en Marvin voelt veel waardering voor 
hen in deze moeilijke tijden, de 
medewerkers staan onder grote druk. 
Is er een voor- en na-Coronatijd? 
Corona heeft een grote impact gehad 
op de zorg. Marvin betwijfelt of het 
een positieve invloed is geweest. 
Niemand wist destijds waar het ging 
eindigen, maar we hebben er zéker 
van geleerd! 
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De samenwerking met de Cliëntenraad? 
Daarin staat de mens centraal: binnen de visie ‘aan tafel’ is er toch een vertaalslag 
tot stand gekomen, Marvin vindt het bijzonder dat hij dit heeft mogen meemaken.  
Er ging wel een ‘worsteling’ aan vooraf: we zijn gezamenlijk Noorderbreedte en dan 
geef je gehoor aan de afspraken die zijn gemaakt. Maar daarnaast voelde hij al 
langer, dat deze visie niet helemaal passend was binnen Abbingahiem. Na 
gesprekken met bewoners en de cliëntenraad werd het steeds duidelijker hoe een 
ieder daarover dacht. De drie pijlers: bewoners/medewerkers/financieel werden er 
niet beter van en dus ging Marvin in goed overleg zijn argumenten bespreken met 
zijn collega MT-leden. 
De bewoners hebben zich ‘gehoord’ gevoeld, het is en blijft heel belangrijk om 
dichtbij de bewoners en hun gevoel te blijven. 
Het eetmoment gaat, na overleg met de cliëntenraad, naar de avond. Na onderzoek 
bleek: de bewoners gaan ‘beter’ eten, de druk voor de medewerkers wordt 
verspreid en de Gasterij geeft overdag meer mogelijkheden tot activiteiten. 
Bovenstaand proces is gezamenlijk doorlopen, er is goed naar elkaar geluisterd in 
respect voor elkaar. 

 
Wat brengt ons de komende jaren? 
Ja, er ligt een financiële opgave op visie en beleid. Er komen moeilijke jaren voor de 
zorg, niet alleen voor Noorderbreedte. Marvin voelt daarbij wel het voordeel, dat hij 
uit de financiële hoek komt om te kunnen bijsturen op de financiële middelen. Hij 
ziet, dat binnen de primaire zorg hard wordt gewerkt en dat is ook het laatste waar 
hij op wil gaan bezuinigen. Het is goed, dat Martin Kirchner zijn pittige memo heeft 
geschreven, het is goed dat het gezegd is, het besef is nu wel ingedaald bij de 
medewerkers. 
Belangrijk is ook om te blijven ontwikkelen, zodat een ieder met plezier naar 
zijn/haar werk gaat en trots kan vertellen over het werk binnen de zorg! Probeer het 
positief te benaderen, blijf kijken én benoemen naar wat wel goed gaat! 
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Wat is er zo bijzonder aan Grou? 
Marvin vindt het het mooiste dorp van Friesland, kent er veel mensen, voelt veel 
gezelligheid en mag graag langs het water lopen… om dan toevallig te ‘stranden’ in 
het Theehuis.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Tenslotte: Kerst en Nieuwjaar? 
We zitten in de laatste weken van 2023, op weg naar 2024. Blijf om elkaar denken, 
blijf vooral ook samenwerken én blijf praten over wat we anders zouden willen. Dat 
blijven toch Marvin’s ‘toverwoorden’. Blijf vooral genieten van de mooie dingen in 
het leven, het geeft zéker meer energie! 
 
Tegenvraag van Marvin: hoe heeft de CR de samenwerking ervaren? 
Piet draait nu al 5 jaar mee in de Cliëntenraad, heeft 3 regiomanagers zien komen 
en gaan. Hij heeft de gesprekken altijd als gelijkwaardig ervaren met raakvlakken in 
de aandacht voor de mensen en als vertegenwoordiging van het belang voor onze 
bewoners. Daarin zijn de degens wel eens gekruist… zéker in de 4 jaar, dat er 
gesproken is over de ‘visie aan tafel’. Hij is blij met het genomen besluit/resultaat! 
Tot besluit: Piet ervaart goede discussies en informele gesprekken met Marvin en 
hoopt nog op een lange samenwerking! 
 
Zo, de notuliste heeft haar taak ‘volbracht’, binnen een uur stond het op papier. Wens een ieder 

nét zoveel plezier in het lezen, als wat ik had bij het aanwezig zijn bij dit interview! 😊 
Hinke Nauta, 28 november 2023 
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‘Sinterklaas’ in Abbingahiem 
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Wintervragen/weetjes 
 

De kortste dag van het jaar valt op 21 december. 
Waar / Niet waar  
De klok wordt aan het einde van de winter een 
uur vooruit gezet. 
Waar / Niet waar 
 

Dauw is een 
weerfenomeen dat kan voorkomen in de winter, waarbij 
druppeltjes bevroren zijn voordat ze de grond raken.  
Waar / Niet waar 
 
De meteorologische winter begint op 21 december. 
Waar / Niet waar 
 
De laatste witte Kerst in Nederland was in 2010. 
Waar / Niet waar 

 
Wintervoeten is een aandoening, waarbij de 
huis gevoelig is voor kou en rood wordt 
tijdens de winter. Waar / Niet waar 
 
Gemiddeld valt er in Nederland 0- 15 tot 20 
dagen sneeuw in een jaar. 
Waar / Niet waar 
 

De astronomische winter begint op 1 december. Waar / Niet waar 
 
De gemiddelde temperatuur tijdens de winter is ongeveer 4 graden Celsius in 
Nederland. Waar / Niet waar 
Tijdens de kortste dag van het jaar is het in Groningen langer donker dan in 
Eindhoven. Waar / Niet waar 

Antwoorden staan elders in deze Nieuwsbrief! 😊 
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Gedicht 
Er was eens een lichtpuntje, heel klein 
Op zoek naar soortgenoten 
Het zocht en zocht 
In de bomen, bergen en rivieren 
En in de grote, grote zee 
Geen plek om te verblijven 
Alleen duisternis 
Een wereld, waar niets zeker lijkt 
 
Ineens voelde het licht iets bekends 
Op de tast keek het met andere ogen om zich heen 
Over de wereld verspreid, zag het mensen,  licht stralend uit het hart,  
dat open, vol liefde en vrij van angst was 
Het licht herkende zich in het licht in de mensen 
En nestelde in een zoekend open mensenhart 
En het voelde hoe groots het is 
Samen vormden alle lichten een Liefdevolle gloed over de hele wereld 
 
Sylvia Kerkhof, voorheen app. 433 – verhuisd naar Heerenveen 
 
 

Humanitas 
‘Niemand is op de wereld gekomen om alleen te zijn, help mekaar een handje’ 
 
Ziekenhuisbegeleiding! 
Zie je er tegen op om alleen 
naar een arts, specialist 
zorgverlener te gaan? Dan kun 
je ziekenhuisbegeleiding 
aanvragen als particulier, 
wijkteam, verzorgingstehuis, 
buurtzorg, woonzorgcentra en dokterspraktijk. 
Het aanvraagformulier is te bevragen bij Hinke Nauta, coördinator Welzijn 



 Nummer 5 | Datum 22 december 2023 Zorgcentrum Abbingahiem Leeuwarden 

Op weg naar Duurzaam 
 

Op 1 januari 2024 stapt Noorderbreedte definitief af 
van wegwerpbekers. Vanaf deze datum is er nieuwe 
wetgeving van kracht, waardoor 
wegwerp(koffie)bekers niet meer gebruikt 
mogen worden. Dit wordt gedaan om het 
gebruik van niet-duurzame materialen, 
zoals plastic met een lage recyclebaarheid, 
te verminderen.  

Servies 
Per 1 januari 2024 is het dus niet langer 
mogelijk wegwerp(koffie)bekers te bestellen. In plaats daarvan stappen we over op 
het gebruik van servies. Servies is beschikbaar op locaties, maar je mag natuurlijk 
ook je eigen beker(s) meenemen.   
Voor eventuele vragen hierover kun je gerust contact opnemen met de teamleider 
Service van jouw locatie. 

 
 

Bibliotheekservice 
 
Iedere maandagochtend komt de bibliotheekkar (dank aan 
onze Vrijwilligers) langs de afdelingen met een ruime keuze 
aan boeken. Wanneer u al boeken ‘leent’ van deze kar, 
komen ze automatisch weer bij u langs; bent u een nieuwe 
bewoner en wilt u ook graag gebruik maken van deze service: 
meldt u aan bij de receptie of bij team Welzijn, Hester of 
Hinke! 
Graag aandacht voor de boeken die gebundeld zijn met een 
elastiek, dat is óf een trilogie óf een boek (grootletter) in 2/3 

delen. Dus ons verzoek: haal ze niet bij elkaar vandaan! 😊 
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Hallo Bad Day 
Column Irma van Steijn – psycholoog 
Overgenomen uit de Leeuwarder Courant – 02-12-2023  
 

Enkele weken geleden, op 21 november, was het ‘Wereld Hallo-dag’. Deze dag 
bestaat al sinds 1973 in meer dan 180 landen. Idee is, dat we dan minimaal tien 
mensen vriendelijk begroeten, een betoog voor meer persoonlijk contact, om op die 
manier de wereldvrede te waarborgen. Een mooi klein gebaar, dat een grote impact 
zou kunnen hebben. Binnen de wetenschap noemen we deze impact een 
‘rimpelingeffect’, zoals de uitdijende rimpeling in het water wanneer er een druppel 
in terecht komt. Hierover straks meer. 
Nu bestaan er zoveel themadagen, elke dag eren we wel iets. De pessimisten onder 
ons schieten dit genadeloos af en de argumentatie is standaard dezelfde: het geeft 
geen nut om één dag in het jaar stil te staan bij iets goeds als je de rest van het jaar 
er niets aan doet. Wat interessant is, is dat dit volkomen waar is, de pessimist heeft 
gelijk. En tegelijkertijd kletsen ze onzin, omdat de bedoeling van zo’n themadag 
natuurlijk niet is dat je er slechts één dag per jaar bij stilstaat. 
Bij een vriendelijke begroeting, waarbij je elkaar kort even in de ogen kijkt, maak je 
een klein beetje oxytocine aan, een hormoon waardoor je meer verbinding voelt. 
Het is maar een piepklein beetje, maar doe je dat meerdere keren op een dag, dan 
heeft het wel degelijk effect. Wanneer we verbinding voelen wordt het lastiger iets 
akeligs over die ander te voelen. Je behoort dan een beetje tot dezelfde stam, we 
zijn immers met z’n allen één.  
 

Maar er is meer, er bestaat naast dit 
‘rimpelingeffect’ ook zoiets als besmettelijkheid. 
Jouw effect op de ander zorgt ervoor dat de ander 
ook hartelijker doet tegen de eigen omgeving en 
dat komt ook weer op jouw bord terug, je ‘besmet’ 
elkaar. 
Onlangs had ik last van een ‘bad day’, zonder 
precies te weten waarom. Er liepen zaken mis, ik vergat mijn dochters verjaardag. Ik 
besloot tot een experiment en liep naar een grote spiegel. Ik zuchtte een paar keer 
diep, keek mezelf aan begroette mezelf vijf keer vriendelijk. En wat denk je? Het 
werkte, je kunt ook jezelf besmetten, de rest van de dag was een topdag. 
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Kerstvieringen 

 

Begin december konden de 
bewoners genieten van 2 
Kerstprogramma’s verzorgd door: 
op woensdag het popkoor ‘Gewoan Oars’ uit Wierum en op donderdag het ‘Leger 
des Heils’ uit Leeuwarden. Het luisteren naar en het met elkaar zingen: fijne 
momenten op weg naar Kerst! 
 
 

 
 

Kerststukjes in Gasterij 
zijn gemaakt door 

studenten Aeres voor 
hun studiepunten… 

 

Ware pronkjes… 😊 
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Mandarijntjes gevuld met mandarijn-mango ijs 
 

Deze gevulde mandarijntjes 
zien er niet alleen schattig uit 
maar zijn ook nog eens 
gezond. Ja echt, een gezond 
toetje.  
Dat wordt genieten! 
 
Ingrediënten 8 personen: 
4 mandarijnen 
100 g diepvries mangostukjes 
100 ml halfvolle melk 
1 limoen 
1 takje verse munt 

Dit heb je nodig: diepvrieszak en keukenmachine 
 

Aan de slag! 
1. Halveer de mandarijnen horizontaal en snijd met een scherp mesje voorzichtig 
het vruchtvlees los van de schil. Schep eruit met een lepel. De schil van de 
mandarijn moet heel blijven: die gebruik je als bakje. Snijd het vruchtvlees grof, 
doe in de diepvrieszak en leg minstens 2 uur in de vriezer. Dek de mandarijnbakjes 
af en leg in de koelkast tot gebruik. 
2. Doe de mangostukjes en bevroren mandarijn (ca. 150 g per 8 personen) in de 
keukenmachine en laat draaien. Voeg beetje bij beetje de melk toe tot het ijs de 
consistentie heeft van softijs. Het kan zijn dat je wat meer, of minder melk nodig 
hebt. 
3. Schep het ijs in de mandarijnen en zet nog 1 uur terug in de vriezer. Boen de 
limoen schoon en rasp de groene schil. Garneer het ijs voor het serveren met het 
limoenrasp en de blaadjes munt. 
 
Bereidingstip: Je kunt het ijs tot 5 dagen van tevoren maken. Haal 30 min. voor het 
serveren uit de vriezer en garneer met het limoenrasp en de blaadjes munt. 

Stagiaire Esma vond dit recept in de AllerHande… dit leek haar zó lekker én makkelijk,  

dat ze het graag in deze Nieuwsbrief wil delen! 😊 
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Afscheid, terugblik 
 

Na ongeveer vier en een half jaar in de Cliëntenraad gezeten te hebben, heb ik 
besloten om eind van dit jaar te stoppen. In mei van het jaar 2019, woonde ik mijn 
eerste vergadering bij. Vele volgden, de laatste is in december van dit jaar. Een 
besluit, waarover ik nogal over gesteggeld heb. 
En niet alleen vergaderingen, maar ook diverse bijeenkomsten, van werkgroepen, 
en verschillende en andere overleg situaties. Soms naar aanleiding van thema’s, 
aangedragen door de Cliëntenraad. 
 
Ook buitenshuis, ben ik regelmatig met de huidige voorzitter, Piet Brouwer op stap 
geweest. Met de diverse Cliëntenraden, bijeenkomsten over de toekomst van de 
ouderenzorg, en de positie en rol van de Cliëntenraad hierin. Daarnaast samen met 
medewerkers deskundigheid bevordering betreffende handvaten, die de 
Cliëntenraad wettelijk heeft. 
In de afgelopen jaren, heb ik veel bewoners, familie en medewerkers ontmoet en 
leren kennen. En heb ervaren en kennis genomen van het feit hoe de hazen lopen. 
Het is een locatie met een diversiteit aan ontwikkelingen, en met betrokken 
medewerkers. 
 
Als Cliëntenraad hebben wij de afgelopen jaren, 
best veel goede onderwerpen neergezet, en weten 
bewoners en medewerkers ons te vinden. 
Afscheid nemen betekent ook loslaten, daar ben ik 
nooit zo goed in geweest. Het is het afsluiten van 
een periode, waar in Abbingahiem veel gebeurt is, 
maar ook voor mij persoonlijk. 
 
Het gaat jullie allemaal goed, en omdat ik volgens 
sommige mensen een diep Fries ben:  
noflike krystdagen en in lokkich nijjier!  
 
Met vriendelijke groet, Minke Wassenaar.  
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Wel & Wee Abbingahiem 
 
Op verzoek… en na overleg (i.v.m. de privacywet) willen wij u, middels deze rubriek, 
zo goed mogelijk informeren over het Wel & Wee binnen onze locatie. 
 
Nieuwe bewoners: 

November 2023 
Dhr. W. Jansma – Jister C1 
Dhr. J.C. Bacas – KSW B8  
Mw. E.C.V Rodenburg-Hoogma – Jister C5 
Mw. G. Ruisch – KSW B2 
Mw. A. Rinzema-van Asperen – KSW A3 
Dhr. G. Leupen – Jister C2 
Mw. H. van Essen-Barendsma – app. 364 
Dhr. S. Dijkstra – Jister C6 
Mw. K. Alberts-Snip – app. 310 
Dhr. E.P. de Jong – Jister C3 
Mw. O. Wijdeveld – Jister C1 
December 2023 
Mw. J. vd Galien-Dijkstra – Jister C6 
Dhr. J. Lammerts – Jister C8 
Mw. T. Veltman-de Haan – app. 266 
       
Overleden bewoners:       oplossing Wintervragen  

November 2023       niet waar    
Dhr. J. M. van der Werf – app. 266    niet waar 
Dhr. D. Elgersma – app. 510     niet waar 
Dhr. A. Roda – app. 646      niet waar 
Dhr. H. Flapper – app. 635     waar 
Mw. I. Visser-Efdé – app. 437     niet waar 
December 2023       niet waar 
Mw. R. Hainje-Bok – KSW A1     niet waar 
Mw. T. Groot-van der Meulen – KSW B1   waar 
Dhr. M. Abma – app. 367     waar 
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Mw. J. van der Galien-Dijkstra - Jister C6 
 

Verhuizing: 

November 2023 
Dhr. A.T. van Hal – Jister C2 terug naar huis 
Dhr. D. Pals – Jister C5 terug naar huis 
Mw. J. Berg-Dijkstra – Jister C3 naar app. 633 
Dhr. W. Jansma – Jister C1 terug naar huis 
Mw. A. Veenstra - Jister C8 terug naar huis 
Dhr. S. Dijkstra – Jister C6 
Mw. S. Kerkhof – app 433 naar Marijkehiem Heerenveen 
 
 

Kerstkuier/Kerstmarkt in Gasterij  
woensdag  
13 december 
 
Onze jaarlijkse 
Kerstkuier/Kerstmarkt 
vanmiddag in de 
Gasterij! Met 7 
kraampjes, collega’s 
gestoken in kledij 
Charles Dickens stijl, 
muziek met Roel en 
Marty, allerlei lekkers 
(chocolademelk, 
snert, snackjes en 
patat, véél bewoners 
met/zonder familie, 
vrijwilligers… dát 
allemaal zorgde voor 
een super geslaagd 

feest! 😊😊 
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Alle 

medewerkers en vrijwilligers 

wensen u warme en goede 

Feestdagen! 
 
 

Nieuwjaarsreceptie 
Op woensdag 10 januari 

vanaf 14.00 uur  
in de Gasterij 

 
Niets is zo leuk als elkaar persoonlijk een 

goed Nieuw Jaar toe te wensen! 😊 
 

Van harte welkom! 


