
 

 

 Domotica als hulpmiddel om de 
autonomie van ouderen te bevorderen in 

hun Tiny House. 

 
 

  
 

 

 

 

AANLEIDING 
 

Noorderbreedte onderzoek op dit moment de mogelijkheden om cliënten met ouderen 

psychiatrische problematiek in Tiny Houses te laten wonen. Dit met het idee om een aantal 

cliënten uit de groep semi-zelfstandig te laten wonen, omdat het samenleven in groepsverband 

voor deze cliënten soms tot wrijving kan zorgen. 

 

DOELSTELLING 

 
Het doel van dit onderzoek is om inzicht te geven of domotica en welke domotica in een Tiny 

house begeleiding kunnen bieden om de autonomie van cliënten van Toutenburg te 

bevorderen. 

Het plaatsen van cliënten in tiny houses moet binnen Toutenburg zorgen voor meer rust en 

veiligheid van cliënten en medewerkers. Aan het eind van dit onderzoek kan een aanbeveling 

worden gegeven over het inzetten van domotica om de autonomie van ouderen te kunnen 

bevorderen, zodat het mogelijk gemaakt kan worden dat cliënten van Toutenburg in een tiny 

house kunnen wonen.  

 

ONDERZOEKSVRAAG 

 
Welke domotica kunnen in een tiny house begeleiding bieden om de autonomie van cliënten 

van Toutenburg te bevorderen?  

 

METHODE 

 
Er is in dit onderzoek gebruikt gemaakt van ontwerpgericht onderzoek waarbij 
literatuuronderzoek is gedaan, groepsinterviews zijn gehouden en de resultaten zijn 
uitgewerkt in Atlas.TI, waarna de resultaten overzichtelijk zijn weergegeven aan de hand van 
persona’s. 

RESULTATEN 
Zorgmedewerkers geven aan te denken dat het inzetten van domotica voor 

het bieden van structuur aan de cliënten van Toutenburg niet relevant zal 

zijn, omdat de cliënten van Toutenburg door de gedragsproblemen die zij 

vertonen vaak niet luisteren naar de zorgmedewerkers. Echter geven de 

zorgmedewerkers wel aan dat als het nodig is voor onderzoek om deze 

domotica met actieonderzoek in te zetten de zorgmedewerkers hier aan 

mee willen werken. 

 

CONCLUSIE & DISCUSSIE 
 
Discussie  
Uit het theoretisch kader komt naar voren dat het inzetten van domotica voor het bieden van 

structuur een positief effect heeft op de zorg van de cliënten en de zorgzwaarte van zowel de 

zorgmedewerkers als de naasten afneemt. Echter denken de zorgmedewerkers dat het inzetten 

van domotica die structuur biedt niet relevant zal zijn voor de cliënten van Toutenburg, omdat 

volgend de zorgmedewerkers de cliënten hier niet naar zullen luisteren.  

 
Conclusie 
 
Het inzetten van domotica voor het bieden van structuur wordt in de literatuur als positief 

ervaren. Echter geven de zorgmedewerkers van Toutenburg aan dat zij denken dat de cliënten 

deze vorm van domotica niet zullen accepteren. Om antwoord te krijgen op de hoofdvraag van 

dit onderzoek moet er meer onderzoek gedaan worden. Dit kan door middel van het geven van 

een scholing aan de zorgmedewerkers en het toepassen van domotica door middel van 

actieonderzoek bij Toutenburg.  

 

 

AANBEVELINGEN 
 

Een advies voor Toutenburg zou zijn om een scholing te organiseren voor de zorgmedewerkers 

over het inzetten van domotica voor het bieden van structuur. Na dat deze scholing is gegeven 

zou er actieonderzoek gedaan kunnen worden. Door samen met de medewerkers te 

onderzoeken is iedereen op de hoogte van de uitkomsten van het onderzoek. Er ligt hier niet 

alleen de focus op het onderzoeken, maar ook op het implementeren van de veranderingen om 

verbeteringen aan te brengen in de praktijk.  

,  
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