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Welkom
Welkom bij het MeckaMaatje, hèt 
bewonersblad van Meckama State 
in Kollum! 
Het MeckaMaatje wordt met zorg 
samengesteld door een redactie van  
enthousiaste medewerkers, met als  
doel om bewoners, cliënten en 
betrokkenen te informeren en te 
vermaken met wat er leeft binnen 
Meckama State.

Verspreiding
Het blad wordt verspreid onder 
de bewoners van het woonzorg 
centrum, de eerste contactpersonen 
van de cliënten van kleinschalig 
wonen en de cliënten van de 
dagbesteding. 
Het MeckaMaatje is ook online te 
lezen op de website van Meckama 
State.

Kopij
Kopij voor de volgende editie kunt u 
e-mailen naar meckamaatje@nb.nl 
of inleveren bij de receptie. Of neem  
contact op met onze redactieleden:
•	 Elisia van der Veen
•	 Gerda van der Meulen
•	 Josephine van Dijk
•	 Manouk Wierstra
•	 Peter Bruinsma
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Van de redactie

Beste lezer,

De aloude gezegdes "maart roert zijn staart" en "april doet wat hij 
wil" klinken u vast welbekend in de oren, en ze doen het weer van de 
afgelopen weken zeker eer aan. Nadat we een paar weken heerlijk 
konden genieten van een lentezonnetje lag er ineens een witte deken 
van sneeuw, waarna het weer nogmaals omsloeg en er herfstige 
regenbuien volgden. 

De natuur laat zich er echter niet door tegenhouden, en overal zijn 
sporen van ontluikend groen die zeggen: de lente is aangebroken! Het 
is een tijd van vernieuwing, van groei en bloei. En dat vonden wij een 
prima thema voor dit MeckaMaatje!

In deze editie vindt u vele foto's van dingen die groeien en bloeien, van 
dieren en bloemen. Ook hadden wij de eer om twee van uw medebewoners 
te mogen interviewen over dit onderwerp, en vanzelfsprekend mogen 
ook de gebruikelijke puzzels niet ontbreken. Zoals altijd wensen wij u 
een heel fijn voorjaar, en natuurlijk heel veel lees- en puzzelplezier!

De redactie

3Maatje



Op de hoogte
Het thema voor dit Meckamaatje is 
‘groeien en bloeien’. Een mooi onderwerp, 
want het is op verschillende manier te 
interpreteren. Het thema past ook prima 
bij de tijd van het jaar. In de natuur zien we 
dat alles zich opmaakt voor verandering, 
heel voorzichtig komt een groen waas over 
het (platte)land, en na een periode van 
warmere temperaturen zie je dat de groei 
en bloei ons staat te wachten, het is lente! 

Ook mensen kunnen groeien en bloeien. 
Noorderbreedte moedigt medewerkers 
aan zich te ontwikkelen. Via het intranet 
wordt aan collega’s veel materiaal 
aangeboden, zowel professionele als 
persoonlijke scholingen. Noorderbreedte 
vindt het belangrijk dat haar medewerkers 
vitaal zijn en lekker in hun vel zitten. Op 
het werk én daarbuiten. Gezondheid, 
vitaliteit en duurzame inzetbaarheid 
horen bij goed werkgeverschap. Vandaar 
dat we onze medewerkers daarbij zo goed 
mogelijk willen ondersteunen. 

Met een beetje fantasie kun je zelfs stellen 
dat gebouwen kunnen groeien en bloeien. 
In Meckama State zien we die groei in 
de realisatie van buurtkamers op de drie 
afdelingen. Een vervolg daarop is de 
renovatie van de appartementen, deze 
krijgen een zogenaamde update en ons 
streven daarbij is dat bewoners daar zo 
weinig mogelijk last van hebben.

In het vorige Meckamaatje deelde ik met 
u mijn blijdschap over de geboorte van 

een eerste kleinkind, nu wil ik met u delen 
dat een tweede kleinkind is geboren! Ook 
mijn familie groeit en bloeit.

In Leeuwarden gaat Noorderbreedte 
op verzoek van de gemeente een rol 
spelen in het geven van onderdak aan 
vluchtelingen uit Oekraïne. De locatie 
Nieuw-Mellens is hiervoor beschikbaar 
gesteld. Door de recente verhuizing naar 
de Jabikshof is deze ruimte beschikbaar. 
Het	 is	fijn	dat	we	als	organisatie	op	deze	
manier een bedrage kunnen leveren aan 
deze huisvesting.

Tenslotte wens ik u, bewoners, naasten 
en medewerkers een goed en gezond 
voorjaar!

Met vriendelijke groet,

Bert Renkema
Regiomanager 
Noorderbreedte
Regio Oost

Collega's van de personeelsvereniging 
bedachten een creatieve oplossing 
om ondanks de beperkingen van de 
coronatijd toch iets leuks te kunnen 
doen: een fotowedstrijd! 

De winnende inzendingen hiernaast 
zijn van Jannie Banga (hobby), Ynskje 
Poelstra-Elzinga (humor) en Martha 
Bijlstra (jaargetijde).

Fotowedstrijd
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Danspaleis
Dinsdag 22 maart was het danspaleis 
in Meckama State. Bewoners konden 
op verschillende manieren dansen, 
zowel in de rolstoel als swingend met 
de voetjes van de vloer.

Koffieschenken
Vrijdag 18 maart bracht burgemeester 
Kramer een bezoek aan Meckama 
State om, in het kader van NL Doet, 
als	vrijwilliger	koffie	te	schenken.
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Mevrouw Klaver
Wij hadden de eer om mevrouw 
S. Klaver-van der Veen te mogen 
interviewen. Mevrouw Klaver woont 
al jaren op afdeling Hessel en moet 
nog wel even wennen aan de nieuwe 
huiskamer.

Kunt u zich aan ons voorstellen?
Mijn naam is S. Klaver-van der Veen. 
Ik kom uit Kootstertille. Daar heb ik 
mijn hele leven gewoond, ik ben daar 
geboren en getogen.

Wat beroep heeft u vroeger gedaan?
Ik was met 15 jaar al huishoudelijk werk 
aan het doen, bij een boer melkbussen 
schoonmaken. Ik vond leren niks aan, 
dus ik wilde gauw van school af en 
geld verdienen. Daarna heb ik als huis-
houdelijke hulp spoelkamers schoon 
gemaakt in het Diakonessen ziekenhuis 
in Leeuwarden. Dat ziekenhuis is er nu 
niet	meer,	daar	zijn	nu	flatjes.	
Toen ik mijn oudste zoon had, heb 
ik niet zo lang meer doorgewerkt. In 
principe had ik veel eerder moeten 
stoppen, want ik vond er niks aan 
met het melkbussen schoonmaken. Ik 
ben wat hangen gebleven voor drie 
ochtenden in de week, maar ik kon het 
niet zo goed vinden met die vrouw. Die 
was wat bekkig want ik deed het niet 
goed. Ik ging uit mezelf ramen lappen 
of afwassen, en dat had ik eerst moeten 
vragen. Dan begon ik te happen, 
en dan was het helemaal gebeurd. 
Mijn zus heeft daar ook gewerkt, zij 

Bloemstukken

Op het gehouden verkiezingsdebat 
in Munnekezijl werden twee bloem-
stukken aangeboden door Fokkema 
techniek, Pommeq, Zuidema Agrotrans 
en Zeilmakerij Brouwers, allen uit 
Munnekezijl. De bedoeling was om de 
bloemstukken aan het einde van het 
debat bij opbod te verkopen.

De opbrengst zou geschonken worden 
aan hulptransport ten behoeve van 
vluchtelingen Oekraïne. Nog voor 
dat het bieden kon beginnen werd 
door Gryte Schaafstal het woord 
gevraagd. Alle deelnemers aan het 
politieke debat van de gemeente 
Noardeast-Fryslân boden aan om de 
bloemstukken te kopen voor € 200,-. 
Dit werd met applaus ontvangen. 
De bloemstukken werden vervolgens 
aangeboden aan Meckama State in 
Kollum, waar ze werden bezorgd.

Op de foto van links naar rechts:  
Ben Hemholt, Martha Bijlstra, Larissa 
Idema en Jan Theunis Zuidema.
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verbaasde zich erover dat ik het zolang 
heb volgehouden daar.
Nu zit ik alle dagen in de stoel. Dan 
waait het mij wel aan om wat te doen, 
want ik kan niets meer.

Hoe besteed u het liefst uw vrije tijd?
Wat "omjachten". Hier even zien, daar 
even zien. Alie woont hier, en een 
vriendin zit hier ook. Als het mooi weer 
is zit ik buiten, lekker bruin worden 
om het hoofd. Altijd voor en niet in de 
binnentuin, want daar ben ik een keer 
bijna omgekiept. Voor kan ik mooi 
zitten.

Heeft u nog andere bijzondere hobbies?
Wat televisie kijken, het journaal even 
zien. Maar de televisie is ook niks aan, 
altijd maar over die oorlog. Dat is erg 
daar. En muziek, op zaterdagavond 
zit ik altijd voor Lieuwe en Jikkie op de 
geheime zender.

Wat maakt u aan het lachen?
Ik mag graag lachen. Dat doe ik ook 
wel eens uit mezelf, dan kijken ze me 
raar aan. Dan komt me weer wat in de 
zin en dan heb ik binnenpretjes. 

Wat vind u minder leuk?
Als ik dan graag wat doen wil en het 
lukt niet. Ik wil zelf wat doen, ik ben 
nooit een stilzitter geweest. En (hulp) 
vragen. Als de kachel te hoog of te laag 
staat, daar kan ik dan niet bij.

Wat eet u het liefst?
Alles wel. Behalve die hele scherpe soep. 
En we hadden een keer vlees met ham 

en kaas ertussen, dat vond ik toen ook 
niet lekker. Laatst werd er 's avonds 
gekookt en toen hadden we dat weer, 
dus ik denk doe mij dan maar een half 
stukje. Maar dit was zelf klaargemaakt 
en dat vond ik dan wel echt lekker, dus 
ik heb de tweede helft ook nog gehad.

Drinkt	u	koffie	of	liever	thee?
Thee.

Heeft u liever een hond of een kat?
Liever een kat.

Waar denkt u aan bij het thema 
Groeien en Bloeien?
Planten en groen is mooi, maar we zijn 
echt geen tuinmannen. Een keer een 
bosje bloemen vind ik wel leuk, maar 
planten in huis is niets waard voor mij. 
Die moet je altijd water geven.

Heeft u nog een wijze raad?
Nee hoor. Niks geen poespas, daar 
hou ik helemaal niet van. Doe maar 
gewoon.
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In het voetlicht

Wie ben je?
Hallo, mijn naam is Marleen Boersma, 28 
jaar. Ik heb 2 zusjes en 1 broertje. 

Waar woon je?
Ik woon in Augustinusga

Hoe ziet je gezinssituatie eruit?
Ik heb een vriend, Minze, en woon nu nog 
op mezelf.

Heb je huisdieren?
Ja, 2 katten, Mickey en Simba.

Wat voor werk doe je binnen Meckama 
State?
Ik werk 28 uur als verzorgende-IG op 
woning KSW 145.

Wat wilde je vroeger worden?
Volgens mij juf. Ik heb de opleiding 
onderwijsassistente zelfs afgerond. Daar 
was toen weinig werk in te vinden. Ik 
ben toen de opleiding Maatschappelijke 
Zorg	Specifieke	Doelgroepen	gaan	doen	
en daarna versneld de opleiding VZ-IG 
kunnen behalen in Meckama State op 
KSW47. Na mijn opleiding heb ik een 
paar	maanden	in	de	flex	gewerkt	totdat	
er een plekje op KSW145 vrij kwam. Hier 
werk ik met veel plezier in een leuk team. 

Wat is je toekomstdroom?
Ik heb geen toekomstdroom, ik probeer 
zoveel mogelijk te genieten van elke dag 
en de dingen die ik om me heen heb 
zoals vrienden en familie. 

Wat is je levensmotto?
Blijf jezelf, doe dingen die je leuk vind en 
geniet van elk moment. 

Wat doe je graag in je vrije tijd?
Boek lezen, afspreken met vrienden, 
festivals bezoeken. Daarnaast korfbal ik 
drie keer in de week (als ik niet hoef te 
werken), dit vind ik nog steeds erg leuk. 
Ook train ik twee keer in de week een 
jeugdploegje. Ik zit in het bestuur van 
het kinderwerk in Augustinusga en in de 
activiteitencommissie van het korfballen. 
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Welk seizoen heeft je voorkeur en 
waarom?
Lente en zomer, het mag van mij altijd 
wel mooi weer zijn!

Wat voor muziek luister je graag?
Vooral top 40, ik heb thuis altijd de radio 
aan staan.

Wat kijk je graag op TV?
Ik kijk eigenlijk nooit tv, alleen series en 
films	op	Netflix.	

Wat heb je gisteravond gegeten?
Schnitzel met gebakken aardappeltjes 
en salade. 

Waar heb je een hekel aan?
Liegen.

Wat is je droom vakantie?
Heb ik niet, wel ga ik het liefst naar een 
warm land waar het altijd mooi weer is.

Wat zou je doen met een miljoen?
Dan zou ik gaan rondreizen en meer van 
de wereld willen zien. 

Wat zou je in Meckama State willen 
veranderen?
Voor	onze	bewoners	zou	het	fijn	zijn	om	
een terras te hebben, zodat ze zomers 
heerlijk naar buiten kunnen, lekker 
genieten van het mooie weer. Nu kan 
dat alleen onder begeleiding. Of gewoon 
alle KSW woningen op begane grond, 
dat zou helemaal mooi zijn!

Wie mag de volgende keer?
Mijn lieve collega, Geartsje Zuidema.

Laatste ronde
Vanaf 23 maart zijn alle nieuwe 
huiskamers in gebruik genomen. 
Dit betekent helaas wel dat onze 
oude vertrouwde etenskarren hun 
laatste ronde hebben gemaakt. 
Op 20 april volgt er nog een 
officiële	feestelijke	opening	voor	de	
huiskamers en worden de namen 
van de nieuwe huiskamers bekend 
gemaakt.
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Groei en bloei
Mij is gevraagd of ik, of beter gezegd 
mijn man, ook een foto zou kunnen 
insturen aangaande dit onderwerp. 
En of ik er dan misschien een klein 
verhaaltje bij kon schrijven. Het 
antwoord bij de fotograaf was "ja", 
en zo kon ik niet achterblijven!

Misschien wel leuk als ik hem toch 
even aan jullie voorstel, deze 
fotograaf. Zijn naam is Marinus 
Kroes en hij heeft als hobby onder 
anderen	 fotografie.	 Hij	 beschikt	
over een Nikon camera met heel 
veel mooie lenzen om daarmee 
veelal in de natuur foto's te maken. 
Ook onze vakanties worden altijd 
op beeld vastgelegd. Wat mij altijd 
fascineert zijn de macro opnames, 
dan zie je pas hoe mooi een insect 
of bloem er uitziet! 

We hebben samen een aantal foto's 
uitgezocht waar wij van dachten 
dat ze het thema groei en bloei 
wel eer aan zouden doen. Het is 
ook een onderwerp wat straks in 
de natuur ook weer gaat leven en 
waar we denk ik allemaal weer 
naar uit kijken!

Veel kijkplezier en blijf genieten van 
alles wat groeit en bloeit! 

Tineke Kroes

Foto's © Marinus Kroes
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Tuintje
Jip heeft een eigen tuintje. Hij mag 
het zelf omspitten. En Janneke helpt. 
Nu is het tuintje omgespit en vader 
zegt: "Vanmiddag zal ik jullie helpen. 
Dan gaan we zaaien. Bloemetjes 
zaaien. En worteltjes. Wacht maar tot 
vanmiddag." 
Maar Jip en Janneke zijn zo ongeduldig. 
Ze willen nu meteen iets doen. Vader is 
naar kantoor en Jip zegt: "Zullen we zelf 
bloemetjes zaaien?"
"Goed", zegt Janneke. "Hoe moet dat?"
"Ik weet niet", zegt Jip. "Weet jij het?"
"In onze tuin staan bloemen", zegt 
Janneke. "Laten we die maar halen."
Dan gaan ze naar de tuin van Janneke's 
huis. Daar bloeit al heel veel. "Kijk deze", 
zegt Janneke. En ze plukt er een paar. 
"En deze", zegt Jip en hij plukt een 
handvol. Ze hebben nu een heleboel 
bloemetjes. En ze gaan er mee naar Jips 
tuintje. 
"Kijk", zegt Jip, "we graven kuiltjes, kijk 
zo, en we zetten de bloemetjes erin. En 
dan de kuiltjes weer dicht." 
O, wat werken ze hard. Eerst een rij gele 
bloemen. Dan een rij paarse. "Ziezo", 
zegt Janneke. "Je tuin is klaar." 
Hoera. Als vader thuis komt, roept 
Jip: "Vader, we hebben al bloemetjes 
gezaaid. En ze bloeien al." 
"O ja?", zegt vader. "Laat eens kijken." 
Maar als ze gaan kijken... o jee, de 
bloemetjes hangen al slap. En sommige 
zijn omgewaaid. Het is niet mooi meer. 
Janneke moet ervan huilen. "Het was 
zo prachtig", snikt ze. 

"Ja", zegt vader. "Maar als je echte 
bloemetjes wilt hebben in een echt 
tuintje, dan moet je ze eerst zaaien. 
En niet zo maar erin stoppen. Kom, nu 
gaan we het goed doen." 
Ze halen de bloemen eruit. En vader 
doet voor, hoe je moet zaaien. Het 
tuintje is nu weer helemaal zwart. Maar 
vader zegt: "Wacht maar, over een 
poosje is het groen."
En daar wachten ze nu op.

Zaaien in het tuintje, Annie M.G. Schmidt
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Verkikkerd

Een vitrine vol met kikkers! Mijn kikkers 
staan nu te springen in de vitrinekast 
van Meckama State. Heel veel collega's 
weten van mijn verzameling, misschien 
toch wel handig om te vertellen wie 
deze kikkers nou verzamelt! 

Mijn naam is Tineke Kroes en ik ben 
33 jaar werkzaam in Meckama State, 
en sinds een aantal jaren doe ik dat 
met veel plezier op woning 020. Mijn 
verzameling kikkers komt overal 
vandaan. Als we op vakantie zijn 

probeer ik altijd een bijzondere soort 
mee te nemen. Ook zijn er veel lieve 
mensen om mij heen die wel eens een 
kikker ter adoptie aanbieden. De 
beppesizzers maken ook regelmatig 
een knutselwerk voor beppe. Zo staat 
er ook een schilderij in de vitrine die is 
gemaakt door onze dochter en haar 
kinderen. Dat was tijdens de coronatijd, 
en samen met dit kunstwerk kreeg 
ik ook een standbeeld van een zuster 
kikker, uitgezocht door onze jongste 
zoon. Dit word altijd erg gewaardeerd 
door "kikker-beppe". Thuis staan er nog 
veel meer, zowel binnen als buiten. En 
dan komt de altijd de vraag: waarom 
kikkers? Tja, dat geheim bewaar ik! 
Mijn lieve mem heeft hier wel een 
aandeel in gehad... 

De mooiste kikker die ik in de natuur 
heb gezien is toch wel de boomkikker, 
een heel klein kikkertje. Daar hebben 
we veel speurwerk naar verricht 
mijn man en ik. En dan mag je niet 
schreeuwen van blijdschap, zo jammer! 
Ik hoop dat jullie er allemaal 
van mogen genieten, 
veel kijkplezier 
toegewenst!
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Wonderfoon
Graag stel ik mij even aan u voor: Eric 
Pothoven, specialist in budget coaching, 
schuldhulpverlening en Verpleeghuis 
Voordeel. U ziet dat ik mij vooral 
bezighoud	 met	 financiële	 zaken,	 en	 dan	
speciaal voor mensen die het lastig vinden 
om dit zelf allemaal te regelen. Ik vind 
het	 prachtig	 om	 financiële	 voordelen	
te halen voor mijn klanten. Dit kan zijn 
het afstemmen van uw uitkering op uw 
persoonlijke situatie, geld besparen door 
bijvoorbeeld dubbele verzekeringen op te 
zeggen, of u en uw partner helpen door de 
jungle van aanpassingen en uitkeringen als 
één van u tweeën in een instelling verblijft. 

Zelf maak ik graag muziek, en ik merk 
dat muziek mensen blij maakt. Daarom 
kwam ik op het idee om een wonderfoon 
te schenken aan de bewoners van 
Meckama State. De wonderfoon speelt 
leuke plaatjes van vroeger af. Ik hoop dat 
jullie er veel plezier van hebben! 

Als u contact met mij op wilt nemen over 
financiële	zaken,	kunt	u	een	kijkje	nemen	
op onderstaande websites, of mij bellen op 
onderstaande nummer. Ik hoop u snel te 
spreken,

Eric Pothoven

E-mail: eric@topweg.nl
Mobiel: 06-51468120
www.topweg.nl
www.verpleeghuisvoordeel.nl
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Johnny Djoegan

In het kader van het thema Groeien 
en Bloeien hadden wij het plezier om 
de heer Johnny Djoegan te mogen 
interviewen. Johnny woont al een aantal 
jaren in Meckama State op woning 020.

Kunt u zich aan ons voorstellen?
Djoegan. Maar iedereen noemt me 
Johnny.

Waar komt u vandaan?
District Nickerie, Suriname.

Wanneer kwam u naar Nederland?
Oooch, jaren geleden, ik praat niet 
daarover. Ik ben oud geworden hierzo.

Wat beroep heeft u vroeger gedaan?
Ik ben voorman geweest. Ja ja, in 
Suriname. Bij het Ministerie van 
Onderwijs. Hier onder mijn tijdschriften 
heb ik nog al mijn diploma's.

Hoe besteedt u uw vrije tijd het liefst?
Oooh, her en der, her en der. Ik ben 
liever... kijk (wijst naar zijn planten), dit 
is voor een ander.

Dus u heeft groene vingers?
Ja, ja, zeg dat wel.

Heeft u altijd een tuin gehad?
Ik heb een tuin gehad, tóén, in... hoe 
heet het? Ik ben daar geweest en ik 
heb daar grond gekocht. En met een 
vriend heb ik dat ontgonnen, dat was 
bush bush. Daarvoor heb ik gewerkt en 
geld mee verdiend.

Dus u verbouwde ook groente en fruit?
Ja zeker, zeker. Ja, dat deed ik graag, 
dat mis ik een heleboel. Maar op den 
duur ben je oud en heb je de kracht 
niet meer. Dan moet je overlaten aan 
anderen. Je wordt minder.

De Nederlandse natuur is heel anders 
dan in Suriname, mist u de natuur van 
Suriname?
Ja zeker, zeker. Mijn vader was sluis-
wachter geweest. Voor 25 duizend 
vierkante kilometer, hij was de baas. 
Ik kon heel heel goed met hem. Mijn 
moeder was heel streng, maar mijn 
vader niet. Hij was waka waka man, 
altijd bezig voor ander.

Had u nog andere bijzondere hobbies?
Nee, nee, ik heb geen hobbies meer. Ik 
doe voor Jan, Piet, Klaas en noem maar 
op. Kijk, achter je, ook geplant voor een 
ander. 
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Waar bent u het meest trots op?
Alles, alles. Heleboel. Ik heb geen hobby, 
maar kijk, als Jan komt met "John, ik 
wil dit of dat", ach ja.

Is er iets wat u nog graag zou willen 
doen?
Nee, nee, ik heb geen wensen. Kijk, ik 
doe graag voor een ander. Als jij de 
materialen koopt dan plant ik.

Wat maakt u aan het lachen?
Oooh, ik lach heleboel. Laat zeggen, als 
collega's komen hierzo en dergelijke. En 
met dit (planten) kan ik een heleboel 
lachen. Kijk, hij kronkelt en kronkelt en 
slingert.

Zijn er dingen die u minder leuk vindt?
Nee, nee, kan niet boos krijgen.

Wat eet u het liefst?
Kip. In de huiskamer, kan zelf niet 
koken, heb hierzo niks.

Drinkt	u	koffie	of	liever	thee?
Koffie.

Heeft u liever een hond of een kat?
Ik had ooit hond gehad, maar die liep 
steeds weg. Piet. Piet de hond. 

Heeft u nog een tip om planten mooi te 
laten groeien?
Aaah, kijk, dit moet je zien. Mooi in het 
zonlicht. Die zet ik op den duur buiten, 
door die deur daarzo. En daar groeit 
'ie en bloeit 'ie. Zonlicht dat is het beste, 
zeker weten.

Hallo Femke
Mijn naam is Femke Tadema, 
24 jaar en sinds december ben ik 
werkzaam bij Meckama State 
als welzijnsmedewerker. Ik woon 
sinds anderhalf jaar op mijzelf in 
Burgum, hiervoor heb ik altijd 
in het mooie dorpje Eastermar 
gewoond. 

Na het behalen van mijn diploma 
van de opleiding Maatschappelijke 
Zorg ben ik twee jaar werkzaam 
geweest op de dagbesteding 
van Toutenburg. Na een leuke 
en leerzame periode vond ik 
het tijd worden voor een nieuwe 
uitdaging.

Met veel enthousiasme begin ik 
aan mijn nieuwe baan hier en ik 
kijk er naar uit om iedereen te 
leren kennen.
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Wist u dat
Wist u dat er tijdens de grote storm twee 
collega's zijn blijven slapen in Meckama 
State? De ene in de oude kerkzaal lag 
te snurken en de andere op de bank in 
de huiskamer?

Wist u dat Elwie en Daniëlle laatst klem 
stonden? Daan buiten in de regen Elwie 
hielp met draaien en keren om eruit te 
kunnen?

Wist u dat een collega er tijdens het 
aantrekken van haar wandelschoenen 
achter kwam dat daar een kikker in 
zat? De kikker het heeft overleefd?

Wist u dat men op Lucia de badkamer 
open krijgt met een lepeltje in plaats 
van een sleutel?

Wist u dat een kerstboom veel steviger 
staat in zand dan in tuingrond? De 
echtgenoot van Alie Kingma deze wijze 
les inmiddels ook heeft geleerd?

Hallo Ypie
Hallo allen, jullie hebben mij vast 
al zien zitten achter de balie. Mijn 
naam is Ypie Weening en kom uit 
Surhuizum. Ik ben getrouwd en wij 
hebben 2 zonen.

Sinds 1991 ben ik werkzaam op 
Toutenburg en vanaf augustus 
2020 ook op Meckama State. 
Eerst voor inval en nu elke week 
op de woensdag. Het is afwisselend 
om op twee locaties te werken en 
het voldoet mij goed.

Mijn hobby's zijn het lezen van 
thrillers,	 we	 maken	 graag	 fiets-
tochten, ik heb gekorfbald en 
getennist en ik mag ook graag 
korfbal en voetbal kijken.

Ik hoop bij jullie een mooie tijd te 
mogen hebben. Nou hier laat ik 
eerst bij, ik kom jullie vast nog wel 
tegen!
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Wist u dat er weer een aantal baby's 
zijn geboren? Suzanne is bevallen van 
een jongen? Riekie een meisje heeft 
gekregen? Ester een tweeling op de 
wereld heeft gezet? 

Wist u dat het verstandig is om goed te 
kijken wat u op uw tandenborstel doet? 
Een collega per ongeluk haar tanden 
heeft gepoetst met aambeienzalf?

Wist u dat wij een cursus eten koken 
hebben gehad voor de nieuwe huis-
kamers? Onze collega Durkje voor het 
eerst broccoli heeft gegeten? Zij het nog 
lekker vond ook?

Wist	u	dat	meerdere	collega's	hun	fiets	
in de binnentuin hadden neergezet? 
Zij aan het eind van hun dienst niet 
meer weg konden komen, omdat de 
werkmannen de binnentuin hadden 
afgesloten met een groot hek?

Wist u dat Tineke opmerkte dat er een 
tekort aan netbroekjes was? Jeremy dit 
met veel enthousiasme heeft opgelost?
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...... Appelbloesem

...... Boterbloem

...... Distel

...... Fluitekruid

...... Gipskruid

...... Haagwinde

...... Klaproos

...... Korenbloem

...... Madelief

...... Margriet

...... Paardenbloem

...... Pinksterbloem

...... Pruimenbloesem

...... Vergeetmijniet

Het voorjaar is een tijd dat de natuur in al 
haar kleurenpracht tot bloei komt. Maar 
hoe goed bent u in het herkennen van 
planten en bloemen? Kunt u madeliefjes 
van margrieten onderscheiden? Of de 
bloesems van appel- en pruimenbomen? 
Test uw kennis en zet het nummer van 
de foto bij de juiste naam!

Herken de bloem

1 5

3

2 6

4
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9 13

7 11

10 14

8 12
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Kleurplaat
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Speurneus In de tweede foto hebben wij vijf details 
veranderd. Ziet u alle verschillen?
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Vrienden van Meckama State
Meckama State voorziet in de woon- en zorgbehoefte van haar cliënten. Het 
woonzorgcentrum beschikt over een jaarlijks budget waaruit de kosten betaald 
kunnen	worden.	Dit	budget	 is	 echter	niet	 toereikend	om	eens	 iets	 extra’s	 voor	de	
bewoners te doen, terwijl daar af en toe wel vraag naar is. Dat is waar de stichting 
Vrienden van Meckama State een verschil probeert te maken.

De stichting Vrienden van Meckama State is een organisatie van donateurs en 
vrijwilligers die, samen met het management en personeel, er voor wil zorgen dat 
het wonen en leven in Meckama State zo aangenaam mogelijk is. Er kan een beroep 
worden	gedaan	op	de	stichting	om	praktische	of	financiële	middelen	ter	beschikking	
stellen, bijvoorbeeld voor het realiseren van een volière in de tuin, de aanschaf van 
hometrainers,	 een	duofiets,	 tuinmeubilair	 en	noem	maar	op.	Ook	het	organiseren	
van activiteiten zoals uitstapjes of een gezellige ontspanningsmiddag in huis behoort 
tot de mogelijkheden. De stichting heeft een eigen rolstoelbus, en een enthousiast 
team van chauffeurs zorgt voor vakkundig en veilig vervoer.

Voor al haar activiteiten is de stichting afhankelijk van inkomsten. Er worden jaarlijks 
verschillende acties gehouden, bijvoorbeeld tijdens de Meckama State Fair en de 
Kerstmarkt. Een andere belangrijke bron van inkomsten zijn giften en de vaste 
bijdrages van onze donateurs. Wilt u weten hoe u het werk van de stichting kunt 
steunen met een gift of wilt u donateur worden? Vraag naar de mogelijkheden bij 
de receptie van Meckama State of lever de onderstaande bon in. Bij voorbaat onze 
hartelijke dank!

Antwoordbon

JA, ik meld mij aan als donateur en machtig de stichting Vrienden van Meckama 
State om jaarlijks het volgende bedrag van mijn rekening af te schrijven:

Bedrag: [ ] € 10,-- [ ] € 20,-- [ ] anders, namelijk: €  .............................  ,  ............
Rekening: IBAN ..............................................................................................................................
Naam:  ........................................................................................................................................
Adres:  ........................................................................................................................................
Postcode:  ...........................  Plaats:  ....................................................................................
Handtekening:

& - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
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Prijspuzzel De overgebleven letters vormen samen 
de oplossing.

Oplossing: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

VERGEETMIJNIETJE
PAARDENBLOEM
PINKSTERBLOEM
APPELBLOESEM
LEEUWENBEKJE
DOTTERBLOEM
BLAUWEDRUIF
TEUNISBLOEM

RIDDERSPOOR
GOUDSBLOEM
KORENBLOEM
ZONNEBLOEM
BOTERBLOEM
STROBLOEM
GIPSKRUID
DIKKOPJE

KLAPROOS
MARGRIET
MADELIEF
KAMILLE
HYACINT
VEULEN
KROKUS
HUILER

KUIKEN
NARCIS
KITTEN
PUPPY
WELP
KALF
TULP
VLAS

 V I R I S N D E K A M I L L E M P

 N E A T E U U R M A D E L I E F U

 K L R T O M A R G R I E T O O M P

 U L T G P G K A L F N T L W E U P

 I I A I E D O T T E R B L O E M Y

 K P O P K E I U L T N M L J R L A

 E B T S R A T U D E A B K O R E P

 N L E K O O E M D S R E O R J H P

	 S	 A	 U	 R	 K	 V	 O	 R	 Ĳ	 E	 B	 P	 E	 P	 I	 Y	 E

 T U N U U L A S T N S L O S S A L

 R W I I S A N O E R I K O I O C B

 O E S D P S B W E U K E C E O I L

 B D B I T T U D H I P R T L M N O

 L R L T E E D L D A A U A J A T E

 O U O U E I Z O N N E B L O E M S

 E I E L R T K O R E N B L O E M E

 M F M P P I N K S T E R B L O E M

LAM
POP
PUL
IRIS
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Lentequiz
1 In welke maand begint de lente?

A Februari
B Maart
C April
D Mei

2 Wanneer wordt het in het voorjaar de 
klok verzet?
A Eerste weekend van april
B Tweede weekend van april
C Tweede weekend van maart
D Laatste weekend van maart

3 Wat betekent het gezegde "april doet wat 
hij wil"?
A In april kan het weer nog erg 

onvoorspelbaar zijn
B In april planten veel vogels zich voort
C In april kun je alles zaaien
D In april zijn veel dieren koppiger dan 

normaal

4 Welke maand wordt de grasmaand 
genoemd?
A Maart
B April
C Mei
D September

5 Wat is GEEN kenmerk van de lente?
A Het wordt steeds korter licht
B Dieren komen uit hun winterslaap of 

winterrust
C De knoppen van de bomen en struiken 

lopen uit en je ziet overal bloemen
D Vogels gaan nestelen en broeden

6 Veel trekvogels keren in de lente terug 
naar ons land. Welke van de onderstaande 
vogels is geen trekvogel?
A Zwaluw
B Koekoek
C Ekster
D Nachtegaal

7 Lammetjes worden vrijwel altijd in de 
lente geboren. Hoeveel jongen krijgt een 
schaap gemiddeld?
A 1 tot 3
B 2 tot 4
C 3 tot 6
D 4 tot 8

8 Na de winter zijn het vaak de bolgewassen 
die met hun bloemenpracht de lente aan- 
kondigen. Welke bloem bloeit het eerste?
A Tulp
B Krokus
C Narcis
D Sneeuwklokje

9 Gedurende de opening in het voorjaar 
trekt het bekendste bloemenpark van 
Nederland ruim 1 miljoen bezoekers. Wat 
is de naam van dit bloemenpark?
A De Tuin
B Hortus Botanicus
C De Keukenhof
D De Orchideeënhoeve

10 Bijen zijn nuttige insecten. Waar staan zij 
vooral bekend om?
A Ze bestuiven bloemen en planten
B Ze produceren honing
C Ze produceren was
D Alle antwoorden hierboven zijn juist
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Voorjaarsrecept11 In het voorjaar vieren we veel feestdagen. 
Welke staan op de juiste volgorde?
A Pasen, Hemelvaart, Koningsdag
B Goede vrijdag, Koningsdag, Pinksteren
C Bevrijdingsdag, Hemelvaart, Pasen
D Koningsdag, Goede Vrijdag, Pinksteren

12 Volgens de bijbel zat Jezus op de 
donderdag voor Pasen voor de allerlaatste 
keer met zijn volgelingen aan tafel voor 
het avondmaal. Hoe noemt men deze 
dag?
A Goede donderdag
B Zwarte donderdag
C Witte donderdag
D Tafel donderdag

13 Op welke dag valt de eerste Paasdag?
A De eerste zondag na de eerste volle 

maan van de lente 
B De eerste zondag na de eerste nieuwe 

maan van de lente
C De eerste zondag in april 
D De tweede zondag van april 

14 Wat wordt op Hemelvaartsdag herdacht?
A Dat de hemel vanaf deze dag weer 

vaker blauw is dan grijs
B Dat Jezus is opgestaan uit de dood
C Dat Jezus is opgestegen naar de Hemel
D Dat Jezus en Petrus elkaar voor het 

eerst ontmoetten

15 Aan alle goede dingen komt een eind. In 
welke maand eindigt de lente?
A Mei
B Juni
C Juli
D Augustus

Ingrediënten
500 gr rabarber
2 eetlepels sinaasappelsap
75 gr suiker
1 zakje vanillesuiker
snufje kaneel

Bereiding
Snij de rabarber in stukjes en doe in 
een pan samen met de suiker, sinaas-
appelsap, vanillesuiker en kaneel. 
Breng het zachtjes aan de kook en 
laat ongeveer 10 minuutjes doorkoken, 
totdat de rabarber uit elkaar is gevallen 
in de kenmerkende sliertjes. Laat de 
compote iets afkoelen en serveer direct, 
of bewaar in de koelkast.

Serveertip
Rabarbercompote is zowel warm als 
koud lekker. Heerlijk in gebak, bij ijs of 
met yoghurt.
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Oplossingen

1 B
2 D
3 A
4 B
5 A

6 C
7 A
8 D
9 C
10 D

11 B
12 C
13 A
14 C
15 B

Prijspuzzel
De prijspuzzel uit de wintereditie 
had als oplossing: 
MOGEN DE DAGEN WEKEN EN 
MAANDEN GEVULD ZIJN MET 
LIEFDE EN EEN LACH.

De winnende inzending is gedaan 
door mevrouw Merkus. Van harte 
gefeliciteerd!

Lentequiz

Herken de bloem

Speurneus

6 Appelbloesem
12 Boterbloem
2 Distel
10 Fluitekruid
9 Gipskruid
8 Haagwinde
3 Klaproos

7 Korenbloem
13 Madelief
1 Margriet
5 Paardenbloem
4 Pinksterbloem
11 Pruimenbloesem
14 Vergeet-mij-niet Lieve lente,

waar bleef je zo lang?
Ik was al zo bang

dat je niet meer zou komen.

Waar zouden de bloemen
dan zijn in het gras

de kinderen spelend
met zonder jas

kalfjes en lammetjes
in de wei

vlinders en eendjes,
een zoemende bij?

Lieve lente, 
daar ben je toch weer
en met je zonneschijn

laat jij het gewoon
weer volop voorjaar zijn!
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Pompon konijn
Benodigdheden
Molly acrylgaren, wit
Molly acrylgaren, grijs
Vilt, grijs
Vilt, lichtroze
Dierenoogjes
Pompon maker
Lijmpistool
Schaar

Instructies
Stap 1: Maak een kleine en een grote 
pompon. De kleine pompon wordt het 
hoofdje en de grote pompon het lijfje 
van het konijn. Wikkel om een deel van 
de pompon maker grijs garen en om het 

andere deel wit garen. Zo krijg je een 
pompon die uit twee kleuren bestaat. 

Stap 2: Knip de grote pompon mooi rond 
door uitstekende draadjes weg te knippen. 
Maak de kleine pompon een beetje puntig 
zodat het op een hoofdje gaat lijken.

Stap 3: Lijm de twee pompons aan elkaar 
met een lijmpistool. Maak vervolgens 
drie witte mini pompons en plak deze als 
pootjes en een staartje aan het konijntje. 

Stap 4: Knip uit grijs vilt twee oren en 
uit roze vilt een neusje en plak ze op het 
hoofdje.

Stap 5: Plak ten slotte dierenoogjes op het 
hoofdje en je pompon konijn is klaar!
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Receptie
Maandag 08:30-16:00
Dinsdag 08:30-16:00
Woensdag 08:30-16:00
Donderdag 08:30-16:00
Vrijdag 08:30-16:00
Zaterdag, zondag & feestdagen gesloten
(t) 0511-457800 

Wasserette
Maandag 08:00-13:30
Dinsdag 08:00-13:30
Woensdag 08:00-13:30
Donderdag 08:00-13:30
Vrijdag 08:00-13:30
Zaterdag, zondag & feestdagen gesloten

Supermarkt
Maandag 10:00-11:30 14:00-15:00
Dinsdag 10:00-11:30 14:00-15:00
Woensdag 10:00-11:30 14:00-15:00
Donderdag 10:00-11:30 14:00-15:00
Vrijdag 10:00-11:30 14:00-15:00
Zaterdag 10:00-11:30 14:00-15:00

Koffie	drinken	Stateplein
Maandag 10:00
Dinsdag 10:00
Woensdag 10:00
Donderdag 10:00
Vrijdag 10:00
Zaterdag 10:00

Dagbesteding Ferdivedaasje
Maandag 09:30-16:00
Dinsdag 09:30-16:00
Donderdag 09:30-16:00
Vrijdag 09:30-16:00

Kerkdiensten
Zondagdiensten zijn te beluisteren op 
Kabel TV Noord nummer 961

Welzijn
Martha Bijlstra
Femke Tadema

Maatschappelijk werk
Joke Bouma
(t) 06-55684427

Coördinatie vrijwilligers
Martha Bijlstra
(e) martha.bijlstra@nb.nl

Clientenraad
(e) clientenraad.meckamastate@nb.nl

Klantenservice Noorderbreedte
(t) 058-2803030

Klachtenfunctionaris
Colette Vijfhuizen
(t) 06-51854388


