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Activiteiten 



Verslag activiteiten bewoners  

Bij winter denken we aan sneeuwballen gooien en aan 
schaatsen op het ijs en veel sneeuw om sneeuwpoppen te 
maken. Helaas geen sneeuw, maar een sneeuwpop moest er 
wel op het Hooghuus gemaakt worden. 
De sneeuwpop heeft een prachtig plaatsje gekregen in de 
hal tussen het Kliphuus en Hooghuus. 
 
 
In de Klipsalon van het Kliphuus worden de bewoners 
heerlijk in de watten gelegd. Een manicurebehandeling, 
gezichtsbehandeling en het haar krullen. 
Even een heerlijk persoonlijk momentje en aandacht voor 
een bewoners waardevolle dag. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Zou u het leuk vinden om onze herdershond te 
schilderen?” vroeg ik aan mevrouw. Dat wilde ze wel. 
Drie dagen is ze heel geconcentreerd bezig geweest. 
Wat een kunstenares hebben wij in het Van 
Harenshuus! 
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 Kaarsjes branden, de tafel is gedekt. 
 Al die kleine lichtjes geven een  
 feestelijk effect. 
 Kerstallen blinken, kerstklokken  
 klinken. 
 De gezelligste tijd van het jaar met het 
 hele Hooghuus bij elkaar. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
Gezellig met z’n allen op 
een zondagmiddag aan 
het knutselen op het 
Kliphuus/Hooghuus. 
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Gezellig met z’n allen op een zondagmiddag Bingo met  Het is buitengewoon leuk om te doen en 
een hapje en een drankje Kliphuus/Hooghuus.   enorm verslavend. Het plakken van  
           steentjes op een canvas is erg rustgevend.  
           Voor sommige bewoners een erg leuke 
           hobby.  
Nagestuurde foto 
Dit jaar hebben we op verschillende afdelingen gekozen voor een zelfgemaakte persoonlijke kaart voor 
de familie. Wat hebben we veel lol gehad met het maken van de foto’s! 
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Spreekwoorden 

Vul de ontbrekende woorden in. 

1. Dat is het hele …..... .. . eten. 

2 .Dat zal hem geen ….eieren hebben gelegd.  

3. De kip met de …..... eieren slachten. 

4. Eieren voor je ….... kiezen. 

5. …..... .. .. . gras is altijd groener. 

6. Met de …..... .. . op stok gaan.  

7. Op …...... .. . .. lopen.  

8. Mijn naam is …... 

9. Je weet nooit hoe een ….... een haas vangt. 

10. Het …..... . . zijn. 

11. Zo …...... . .als gras.  

12. Zo mak als een …...... . .. zijn.  

13. Als er een …..... ... . over de dam is volgen er meer. 

14. Lopen als een …..... .. . die haar eieren niet kwijt kan. 

15. Beter een …..... .. . in de hand dan tien in de lucht. 

16. Elk vogeltje zingt zoals het …..... .. is.  

17. Er is altijd wel een vogel die ….... 

18. In …..... .. leggen alle vogels een ei. 

19. Er zal geen …...... . . naar kraaien. 

20. Vogeltjes die zo vroeg zingen zijn voor de ….... 

21. Zo …..... . als een vogeltje in de lucht. 

22. Als een ….... zonder kop. 

23. Als …..... .. .. voor de zon verdwijnen. 

24. Men kan geen …...... .. . maken zonder eieren te breken. 

25. Het gras voor de voeten …..... .  

26. Zo ….. als een lammetje.  
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CliniClowns in het Van Harenshuus 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vanaf het moment dat de CliniClowns binnen komen, weten ze de aandacht te vangen van  
de bewoners. 
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      De clowns weten de momenten te vinden waar persoonlijke aandacht nodig is.  
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Muziek en samenspel. 
Voor Hoog- en Kliphuus; het werd zeer gewaardeerd. 
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Gedicht 



Recept 
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Huzarensalade 
Ouderwetse huzarensalade, klinkt bij iedere bewoner bekend in de oren.  

Deze rijkversierde salade is makkelijk en snel te bereiden. 

Ingrediënten

 

Bereidingswijze 

Kook een pan met water en voeg een snufje zout en de aardappelen toe. Kook 20 minuten gaar. 

Kook ondertussen de eieren 8 minuten gaar en de diepvries doperwten ongeveer 6 minuten. Giet de 

aardappelen en eieren af en spoel af met koud water. Snijd de aardappelen in blokjes. Snijd de augurk 

en één ei in kleine stukjes. Meng de aardappelen, augurk en het ei samen met de mayonaise, mosterd, 

peterselie (fijngehakt), crème fraîche en een snuf zout en peper. Voeg vervolgens de doperwten en ham 

blokjes toe en meng het door elkaar. Verdeel de salade bladeren over een grote schaal of kom, schep 

de huzarensalade erin en garneer met de overige vier eieren en zilveruitjes. 

• 750 gram aardappelen 

• 80 gram augurk 

• 5 eieren 

• 250 gram ham blokjes 

• 200 gram doperwten (diepvries) 

• 1 takje peterselie 

• 8 eetlepels mayonaise 

• 5 eetlepels crème fraîche 

• 2,5 theelepel mosterd 

• 5 eetlepels zilveruitjes 

• Salade bladeren 

• Peper en zout 



IJzige strijd eeuwige roem 
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Elke huiskamer heeft een eigen boek over de Elfstedentochten. Bewoners vinden het fijn herinneringen 
op te halen en door het boek te bladeren. 
 
De stickers worden trouw geruild/aangeleverd. 
 
Op de afdeling wordt er ‘s avonds samen met de bewoners onder het genot van een bakje koffie/thee 
en iets lekkers, gebladerd in de boeken. En er worden nummers vergeleken. 
 

 
 
 
 En bijna met een gejuichje een gevonden sticker die 
 nog 
 niet aanwezig was in het boek ontvangen. 
 Belangrijk en fijn om te zien dat bewoners en 
 personeel om dit samen te doen hier zoveel plezier aan 
 beleven.   
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Ook de FB actie levert hele leuke reactie op. 
In de doos bij Albert Heijn wordt elke week touw stickers gedeponeerd en bij het legen van de doos 
word ik ook bijna wekelijks aangesproken: wat een leuk idee, ik spaar voor jullie hoor!!! 



De beweeggroep 

Sinds september 2021 heeft het Van Harenshuus een 
beweeggroep. Op maandagmorgen komen de bewoners in het 
Strandhûs en gaan de spieren in beweging. Onder leiding van 
twee vrijwilligers wordt eerst de warming-up gedaan met een 
muziekje en daarna wordt er fanatiek met de ballen geprobeerd 
om de kegels om te gooien of de ringen om de pion te werpen. 
Het zorgt soms enige zweetdruppels maar er wordt altijd met 
plezier en inspanning gewerkt. Het mooiste onderdeel van veel 
bewoners is het meppen tegen een ballon: er komen ongekende 
krachten naar boven om toch de ballon te raken. Al met al 
ontspanning door inspanning. 
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De grote schoonmaak 

Binnenkort begin ik met de grote schoonmaak thuis. Het plan is om in een paar weken tijd alle ruimten 
in het huis eens goed onder handen neem: opruimen, overbodige spullen weggooien en goed 
schoonmaken! Verschillende tradities inspireren mij om zo`n schoonmaakbeurt te houden. Allereerst de 
traditie die ik hoorde in verhalen van ouderen, het gebruik om aan het einde van de winter het huis een 
grondige schoonmaakbeurt te geven. Als ik mensen spreek over die voorjaarsschoonmaak, is het mooi 
om de verschillende reacties te zien. De één begint te glimmen bij de herinnering aan het stevige werk, 
hoe alles weer glom en blonk en hoe je na een poosje hard werken tevreden kon genieten van het 
resultaat. Sommigen denken vooral terug aan hoevéél werk het was, aan de sociale druk die erbij kon 
komen kijken: was het wel goed genoeg?! Anderen herinneren zich vooral de gezelligheid, de 
bijzondere sfeer. En het heerlijke gevoel dat een schoon en opgeruimd huis je veel voldoening én 
`nieuwe` energie kan geven!  
 
Een andere traditie is de Joodse traditie, waarbij voor de viering van het Pesach-feest het huis grondig 
moet worden schoon gemaakt. Er zijn veel strenge regels en afspraken aan gekoppeld, daar zal ik 
verder niet over schrijven. Het is de diepere gedachte hierbij die mij wél aanspreekt: men maakt zich 
klaar om de vrijheid van het Pesach- feest echt te kunnen vieren! En dat daarbij niet alleen het huis 
wordt schoon gemaakt, maar dat je die periode ook gebruikt voor reflectie, voor zelfonderzoek. Om zo 
ruimte te maken voor positieve en goede gedachten, voor respect en aandacht voor anderen.   
 
Zoekend naar tips voor mijn grote schoonmaak, kwam ik zelfs een schoonmaakbijbel tegen. Ik heb 
besloten om maar gewoon aan de slag te gaan: opruimen en schoonmaken. Dan ervaar ik vanzelf wel in 
hoeverre de uitspraak `een opgeruimd huis is een opgeruimd hoofd` op mij van toepassing zal zijn. Aan 
de slag dus, niet volgens regeltjes; maar ik hoop wel voor de Pasen klaar te zijn!  
 
Francien Molenaar, 
Geestelijk verzorger  
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Friese tegel 
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Inspraak platform 
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Wensboom 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

• Schrijf uw wens/lieve gedachte op een kaartje en hang deze in de 
boom. 

 
• Is het een (harten)wens voor de bewoner, noteer dan het 

kamernummer en huiskamer, zodat we deze wens wellicht  
 in vervulling kunnen laten gaan. 
 
 

   20 



 

 
 
  We willen de hartenwensjes opnieuw onder 
  de aandacht brengen en hebben een 
  wensboom gemaakt. 
 
  De wensboom staat er voor Valentijnsdag en 
  erna kunnen we deze boom omtoveren tot 
  paasboom.  
 
  De bewoners zijn al druk met harten knippen. 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
  De eerste wensen hangen al in de boom. Op 14 
  februari Valentijnsdag halen we een wensje er uit 
  en laten die in vervulling gaan. We proberen 
  daarna regelmatig een wens eruit te halen om 
  deze in vervulling te laten gaan.  
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Voorjaarsbloemen maken 

 
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 Stap voor stap aan de hand van  Teken de tulpen, hyacinten in verschillende kleuren in 
 Foto’s.      maten. Wat je maar leuk vindt. 

 
 
 Leg de twee delen 
 van de 
 tulpenkoppen  
 op elkaar, en naai 
 ze van boven naar 
 benden vast tot 
 ongeveer 2 cm. 
 Dit kan met de 
 hand of met de 
 naaimachine. 
 
 
 
 
 
 
 

 Maak overal twee van, om straks het 3d effect te krijgen. 
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Leg dan de steel tussen de tulpenkoppen en  Laat de draad eraan vast zitten en schuif  ± 10 cm op  
naai deze hier onder vast.     voordat je de volgende bloemkop pakt.  

 
 
 
  
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Naai de hyacintenkop op dezelfde manier          Ook hier leg de stelen  
als de tulpenkop tot ongeveer 2 cm van          tussen de bloemkoppen  
de onderkant.               en naai deze vast.  
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Knip de draad op ongeveer 10 cm onder de bloemsteel af. Je kunt hier later nog kralen onder doen.  
 
 
 
 Je heb nu twee dubbele bloemen aan 
 elkaar genaaid. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Vouw de bloemen open. 
Je kunt de hyacintenkoppen nog versieren met propjes crêpepapier.  
En aan de bovenkant en onderkant kralen. 
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Kleurplaat 
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Antwoorden spreekwoorden 

 

1. eieren  

2. wind  

3. gouden  

4. geld  

5. Buurmans 

6 kippen  

7. eieren   

8 haas 

9. koe 

10. haasje 

11. groen   

12. lammetje   

13. schaap 

14. kip  

15. vogel 

16. gebekt 

17. zingt 

18. mei  

19. haan  

20. poes 

21. vrij 

22. kip  

23. sneeuw  

24. omelet  

25. wegmaaien.  

26. mak  

27. slachtbank  
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