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Voorwoord

Ik trok vandaag de zon aan
Als een deken om mij heen
Als een jas, een mooie gele
En ik straalde en ik scheen

Ik toverde een lach tevoorschijn
Mijn wangen werden rozerood

Ik trok vandaag de zon aan

En er verscheen een lach zo groot

De zon verdreef de boze buien
Ze joeg weg de wolkenbui

Ik kon de wereld aan vandaag
Want ik droeg de zon in mijn trui

Wegwerkers zijn bezig met aanpassingen aan de Henri Dunantwegin Leeu-

warden. De weg die voor ziekenhuis MCL langsioopt wordt normaal onder-

broken door een bussluis. Om het verkeer goed te laten doorstromen is deze

tijdelijk toegankelijk gemaakt voor auto's. De bordenmaker heeft er een ge-

zellige boodschap van gemaakt: U kunt veilig naar huis via de bussluis.
FOTOLC t2

Daarom is het zo druk op de Borniastraat!

Colofon

Deze Nieuwsbrief wordt met zorg samengesteld met als doel bewoners, familie,
medewerkers, vrijwilligers en betrokkenen op de hoogte te houden van wat er leeft
binnen Abbingahiem. Kopij voor de maand september 2023 kan per mail naar
hinke.nauta@nb.nl, mondeling of op papier naar Hinke Nauta, codrdinator Welzijn
of bij de receptie. Veel leesplezier toegewenst en als er op- en aanmerkingen zijn,

zaken die ook benoemd zouden kunnen worden... laat het me/ons weten!
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Even voorstellen
Beste bewoners en collega’s van Abbingahiem,

Ik wil me graag even aan jullie voorstellen. Mijn naam
is Sanne Boskma en sinds 1 mei ben ik werkzaam als
logopedist op Abbingahiem. Zoals jullie misschien al
hebben vernomen waren wij als vakgroep
genoodzaakt om de locatieverdeling opnieuw te
maken, waardoor er een wisseling van logopedisten
heeft plaatsgevonden op Abbingahiem. Naast
Abbingahiem werk ik ook op de locaties Jabikshof en
Toutenburg. Ik zal op dinsdag (dagdeel) en vrijdag
aanwezig zijn op Abbingahiem. Ik hoop snel met
zoveel mogelijk collega’s kennis te maken en heb er
zin in om zowel de bewoners als jullie te ondersteunen bij logopedische hulpvragen.
Graag tot ziens!

Vriendelijke groet, Sanne Boskma
Logopedist

noorderbreedte

m samen het beste van de zorg

Time to Connect

Begin juli kwamen 7 scholieren,
aangesloten bij Time to Connect,
kaartjes bezorgen op één van
onze afdelingen, als een teken van
‘We denken aan u

met een warme groet!’
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Tuinfeest Abbingahiem

Alles klopte gister rondom ons
TUINFEEST: zonnig weer,
muziek Klaas & Reina, collega's
en vrijwilligers voor dié
helpende hand, 3 kramen met
spullen voor de verkoop,
koffie/thee, gebak, fruit,
limonade, snackjes en ijs, een
heuse jarige in ons midden...
én vééél bewoners/familie!
Kortom:

'n succesvolle gezelligheid!

Groene
vingers

Wat zijn we
blij met de ‘groene vingers’ van mw. Anneke
Postma! Voor dag en dauw komt ze iédere
dag met water en knipper naar ons terras
voor het verzorgen van de geraniums én
hortensia’s!

Z6 dank je wel!

noorderbreedte
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Samen eropuit!

Prachtig nieuws voor alle bewoners van Abbingahiem! Van de m@k;
Zonnebloem hebben wij sinds kort een rolstoel riksja in bruikleen

gekregen. Wat een bijzonder en genereus gebaar van de ZO?\IENE
Zonnebloem. BLOEM

De rolstoel riksja is geschikt voor iedereen die
in een rolstoel zit en om die reden geen
gebruik kan maken van de duo-fiets of gewone
riksja. De fiets is voorzien van
trapondersteuning en is dus makkelijk te
berijden. Zo kunt u heerlijk met familie of
vrienden eropuit!

Heeft u geen bestuurder, dan gaat een
vrijwilliger van Fietsen Alle Jaren met u op pad.
Als passagier kiest u zelf waar u naar toe wilt
met de rolstoel riksja. Even naar de stad of
gewoon lekker toeren door de buurt. De
vrijheid beleven om er weer op uit te
gaan. De wind weer door de haren
voelen.

Donderdagmiddag 20 april werd de fiets
in Erasmus feestelijk in gebruik genomen
(daar staat hij ook in de stalling).

Kees Dopheide had de eer om als eerste
passagier een ritje te maken. Dit
gebeurde onder toeziend oog van enkele bestuursleden van de Zonnebloem, Fietsen
Alle Jaren en de sponsoren van de fiets, Stichting Marcelis Goverts Gasthuis.

De rolstoelfiets kan ook ik in het weekend worden gebruikt. Er zijn geen kosten aan
verbonden, maar de rolstoelfiets moet altijd van te voren worden gereserveerd bij
de codrdinatoren welzijn.

HIJUI‘IZIEI'IJI'EEIIEH

van de xerg
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Medewerkers Aegon

Nu de foto’s binnen zijn, kunnen we
berichten over de gewéldige inzet van 10
Aegon-medewerkers! Zij kwamen een
ochtend vrijwilligerswerk doen en gingen
met bewoners wandelend de stad in. Na
de start met koffie en gevulde koek,
konden de bewoners hun voorkeuren

aangeven: waar naar toe? Onze dank!

Beppe
'Daar kan geen standbeeld, ridderorde of roem tegenop!

Column Wim Beekman — Leeuwarder Courant 24 juni 2023

Liefdevol, dankbaar, eigenwijs, belangstellend, vrolijk, bidden, ondeugend, oud,
grutsk, wijs, geinteresseerd, leaf, puzzelen, vredig, flink, creatief, rots, begripvol,
gelovig, gezellig, kalm, betrokken, welkom, mooi, pilaar, warm, sterk geloof,
geduldig, heel leaf, glimlach, voorbeeld.

Al deze woorden, en nog meer, lees ik in de rouwadvertentie voor beppe. Ze zijn
zodanig afgedrukt dat ze samen een groot hart vormen. Daaronder de namen van
13 kleinkinderen, met aanhang 23, en van 24 achterkleinkinderen. ‘Mei dizze
wurden tinke wij graach oan jo.’

De advertentie van de kinderen die ernaast staat, spreekt van een ‘gezegende
leeftijd van 93 jaar’. Wanneer ik al de bovenstaande hartelijke woorden tot me laat
doordringen, denk ik: beppe was niet alléén gezegend met een hoge leeftijd.
Beppe was vooral gezegend met wie ze was en hoe ze was. Een rots in de branding
voor haar nageslacht. En de sterkte van de rots die zij was, werd vooral gevormd
door haar zachte krachten. Je zult maar zo’n beppe gehad hebben, je zult maar zo’n
beppe geweest zijn.

nnurqﬂgﬂraau:u‘
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Ik was ook gezegend met zo’n grootmoeder. Elke vrijdagmiddag ging ik uit school bij
haar op de thee, nooit zonder een koekje daarbij. Ik had iets met haar, en zij had iets
met mij. Evenzeer met haar andere kleinkinderen, want zij maakte geen enkel
onderscheid.

Toen ik, 17 jaren jong, voor het eerst verkering kreeg, ging ik met mijn vriendinnetje
bij opoe in het bejaardentehuis langs, nog voordat ik haar durfde mee te nemen
naar mijn eigen ouders. Opoe mocht mijn vriendin meteen, en dat was goed
ingeschat. Wij zijn nu 46 jaar getrouwd.

Mijn grootmoeder heeft veel voor mij betekend. Niet eens zozeer door wat zij zei,
maar vooral door wat zij deed. Zij verloor al vroeg haar man, de opa naar wie ik
genoemd ben, en stond er in de oorlog alleen voor. Met rust en kalme moed sloeg
zij zich erdoorheen.

Vooral met haar geloof. ‘Sterk geloof en
bidden’ staat er in het woordenhart van de
klein- en achterkleinkinderen van beppe.
Het had over mijn eigen grootmoeder
kunnen gaan. Ik heb het geloof vooral
geleerd van opoe. Van haar trouw, haar
eerbied en haar vroomheid.

Geen grote woorden, geen scherpslijperij,
nooit afgeven op andere gelovigen, zelden
kritiek op kerk en dominee. Maar mildheid
en ruimte van denken. Eerst keek zij naar
zichzelf, dan pas naar anderen. En dan nog:
‘Erger u niet, verwonder u slechts’.

De rouwadvertentie met het hart geeft mij twee dingen te denken: ten eerste dat
zulke ‘hartelijke woorden’ de hoogste lof zijn die een mens kan krijgen. Daar kan
geen standbeeld, ridderorde of roem tegenop. Het leven van beppe is zinvol
geweest.

Ten tweede, dat zulke hartelijke woorden niet enkel zijn weggelegd voor ouders,
grootouders en overgrootouders. Ook wanneer je kinderloos bent gebleven, kunnen
bij het laatste afscheid warme hartelijkheden gesproken worden door wie met je
leefden. Dan heeft je leven zin gehad.

noorderbreedte
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Abbingahiem brochure praktische informatie

Voor (mogelijke) nieuwe bewoners en hun naasten hebben we een nieuw type
brochure gemaakt. Hierin staat praktische informatie over het wonen/verblijven op
onze locatie. Van kamergeld, wasgoed en bezoek, tot cliéntdossier, standaard
inrichting en tv-abonnementen. Zo weten bewoners en hun naasten wat wij voor
hen verzorgen en wat ze zelf moeten regelen.

Je vindt deze brochure op onze locatiepagina op de website.
https://www.noorderbreedte.eu/abbingahiem/files/2023/06/320-NB-BROCHURE-
PRAKTISCHE-ZAKEN ABBINGAHIEM DIGITAAL.pdf

Deze brochure hebben we voor alle locaties van Noorderbreedte gemaakt. Voor
Abbingahiem zijn (o0.a.) Jindra Hoogland en Wietske Meersma betrokken.

Aanleiding was een verbeterproject van ons inhuizingsproces. Een van de punten die
in dit project naar voren kwam, is dat we de informatie die we vooraf aan nieuwe
bewoners geven niet altijd compleet en netjes geordend was. Naar voorbeeld van
Erasmus, waar het team deze brochure heeft bedacht, hebben we deze daarom
voor alle locaties gemaakt. Een mooie verbetering in goede informatievoorziening!

Uitdelen véérdat mensen bij ons komen wonen

(Mogelijke) nieuwe bewoners krijgen deze nieuwe brochure met praktische
informatie in het informatiepakket:

bij hun rondleiding van de cliéntadviseur

of per post toegestuurd door de klantenservice

ook bij spoedopname zorgt de cliéntadviseur dat de bewoner de informatie z.s.m.
krijgt

Ook de algemene locatiebrochure zit in het informatiepakket voor nieuwe
bewoners. Deze algemene brochure krijgt nog een update.

Met vriendelijke groeten,
Jantsje en Karin (cliéntadviseurs) en Ekaterina en Manon
namens team Communicatie

noorderbreedte
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de Nachtwacht in kruissteek

Hebt u het kunstwerk al gespot?

Sinds enkele weken kunnen we een nieuwe aanwinst tentoonstellen in onze
Gasterij. Dhr. John van Dinter, app. 411, heeft ons dit magnifieke doek cadeau
gedaan... en het heeft een prachtig plekje in de Gasterij gekregen!

Nieuwsgierig geworden naar herkomst en verhaal achter dit geborduurde
kunstwerk, ging ik bij dhr. van Dinter langs en hij vertelde:

‘Een vriendin van mijn moeder (zij woonden destijds in Nijmegen) heeft dit schilderij
geborduurd, waar ze 10 jaar aan heeft gewerkt. Ze gaf het vervolgens cadeau aan
mijn moeder, die (via een vriend in de antiekhandel) er voor zorgde dat er een
passende lijst omheen werd gezet. Na ruim 10 jaar was moeders erop uitgekeken en
omdat dhr. van Dinter ooit had aangegeven — wanneer je het schilderij beu bent, wil
ik het graag hebben — verhuisde het immense schilderij in de jaren ’80 naar
Apeldoorn. Het heeft uiteindelijk 40 jaar bij dhr. van Dinter in de kamer gehangen,
het verhuisde mee naar Leeuwarden in 2006, toen dhr. dichter bij zijn dochter ging
wonen.

Nooit heeft dhr. van Dinter er afstand van
kunnen doen, hij vond het mooi, het had
een emotionele waarde! Maar toen de
omstandigheden hem ‘dwongen’ om te
verhuizen naar Abbingahiem, moest er
toch iets gebeuren. De muren op het
appartement zijn te klein om het schilderij
recht te doen, dus kwam de vraag: wil
Abbingahiem het doek hebben?

Daar moest even over nagedacht worden,
maar al gauw kwam er een ‘ja’ en konden
we het schilderij zijn plekje geven in de
Gasterij! En dhr. van Dinter is er content mee, nu kan hij (op welk moment dan ook)
toch nog even naar zijn kunstwerk gaan kijken... met iedere keer weer rillingen over
zijn rug, het is toch z6 mooil!’

noorderbreedte
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Humanitas
‘Niemand is op de wereld gekomen om alleen te zijn, help mekaar een handje’

Ziekenhuisbegeleiding!

Zie je er tegen op om alleen
naar een arts, specialist
zorgverlener te gaan? Dan kun
je ziekenhuisbegeleiding >
aanvragen als particulier, Sterker da-n ]e denkt
wijkteam, verzorgingstehuis,

buurtzorg, woonzorgcentra en dokterspraktijk.

Het aanvraagformulier is te bevragen bij Hinke Nauta, co6rdinator Welzijn

Oproep verzameling

Momenteel staat de
verzameling ‘Sneeuwtjes’
van mw. Dora Busser in de
vitrines te pronken bij de
receptie. Er komen veel
reacties van bewoners en
gasten hoe verrassend ze
de hoeveelheid

‘Sneeuwtjes’ vinden!

In september gaan ze
echter weer terug naar de
eigenaresse en daarom zijn wij dus nu naarstig op zoek naar een verzameling van
??? die we dan tentoon mogen/kunnen stellen!

Voor een toezegging en/of meer informatie, neem contact op met de codérdinator
welzijn Hinke Nauta — hinke.nauta@nb.nl of 058-2865858

noorderbreedte
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Getrouwd

Op 23 juni was het Regiosecretariaat
dicht, omdat dat onze huwelijksdag zou
zijn: Marcel en ik gaven elkaar op die dag
het ja-woord!

Deze bijzondere dag vond plaatst op het
mooie Texel.

Marcel heeft mij vorig jaar gevraagd in
Parijs, met een bootreis in een heuse
gondel op de Seine, ging hij op z’'n knieén.
Na alle leuke en soms spannende
voorbereidingen, was het dan eindelijk
zover.

We hebben een prachtige zonnige dag
gehad. De trouwceremonie en het feest
vond plaats in de buitenlucht, bij de haven
van Oudeschild op Texel.

Omringd door familie, vrienden en
collega’s hebben we dit feest gevierd.
Langs deze weg willen we ook iedereen
nogmaals bedanken voor de kaarten en felicitaties die we hebben gekregen.

Liefs van Marcel en Alice Vermeulen

Uitstapje KSW

Dinsdag 4 juli j.l. genoten 3
bewoners/begeleiding van de KSW woning
Bonkevaart van hun uitstapje naar de
Orchideeénhoeve in Luttelgeest. De bloemen,
dieren, 't eten én elkaars gezelschap!
Waardevolle momenten...

noorderbreedte
u ramen Bed beske van de rerg



Zorgcentrum Abbingahiem Leeuwarden Nummer 3 | Datum 28 juli 2023

Nieuwsbrief

Hartenwens aanvragen

Naast iedere dag een waardevolle dag, waarin we
onze bewoners iedere dag een dag willen geven
met waardevolle momenten en ontmoetingen in
de context van een ‘normaal huishouden’, willen
we onze bewoners ook de mogelijkheid geven
hartenwensen in vervulling te laten gaan. Een hartenwens zien wij als de kers op de
taart. Dat extraatje voor onze bewoners. Dit kan datgene zijn dat de bewoner die
langgekoesterde wens die nog niet in vervulling is gegaan (musical/theater bezoek)
of dat gemis dat nog een keer ervaren kan worden (naar het strand/de
zee/boerderij, kat of hond aaien).

Wie kan een hartenwens aanvragen?

ledereen kan een hartenwens aanvragen! De bewoner van een Noorderbreedte
locatie zelf en iedereen die in relatie staat tot een bewoner van Noorderbreedte kan
een wens aanvragen. Dus een familielid/naaste, zorg- of andere medewerker van
Noorderbreedte, CR lid, vrijwilliger etc.

Welke wegen heb je al bewandeld?

Voordat je een aanvraag doet heb je de reguliere wegen binnen Noorderbreedte al
bewandeld en heb je het netwerk van de bewoner van Noorderbreedte en je eigen
netwerk al ingeschakeld om de hartenwens in vervulling te brengen.

Budget

De maximale geldelijke vergoeding die aangevraagd kan worden is € 750,- per
hartenwens. De pagina ‘Hartenwens’ is aangemaakt op:
https://nbfrl.sharepoint.com/sites/breedtenet/SitePages/Hartenwens.aspx

Deze is ook te vinden via de pagina ‘waardevolle dag’.

Daarnaast kun je deze pagina heel eenvoudig vinden door via de homepagina
Breedtenet in de zoekbalk te zoeken op ‘hartenwens’. De button met ‘hartenwens
aanvragen’ is de link naar het aanvraagformulier.

Laat de hartenwens-aanvragen maar weer binnen komen!

noorderbreedte
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Een stoeptegel tegen eenzaamheid:
"Wat is er leuker dan even zwaaien"

Er zijn al 644 in Nederland, zwaaistenen. Het is een initiatief van de stichting De
Buurt. Zij plaatsen de speciale stoeptegel het meest bij verzorghuizen en er liggen
nu ook 2 ‘zwaaistenen’ tegenover de huiskamer van KSW.

En dat is met doel zo
gedaan: "Dit plekje
hebben we ook
uitgekozen omdat er
altijd bewoners voor
het raam zitten. En
vaak zwaaien ze wel
terug."

Het draait, ook op
Abbingahiem, om
contact tussen
mensen. "Het is
mooi als mensen op
bezoek komen,
maar dit is ook
mooi! Je ziet wel, er
lopen hier mensen,
er fietsen hier
mensen. Wat is nou
leuker dan even
zwaaien?"

En natuurlijk hopen we, dat het zwaaien leidt tot meer: "Niet alleen zwaaien, maar
kom ook eens binnen, voor een bakje koffie of een praatje." Na corona mag dat nu
allemaal weer. "Wij vinden het contact met de mensen van Leeuwarden erg
belangrijk."

De gratis zwaaistenen worden gesponsord door:
Fonds Sluyterman en van Loo - Ouderenfonds - Univé Buurtfonds - Nationale Postcode Loterij
Serra Foundation

noorderbreedte
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Schaakmeester Hidde

Vrijwilliger Hidde is zeer bedreven in het schaakspel,
heeft daar vroeger ook op scholen les in mogen
geven... met zeer goed resultaat!

Dus, wanneer er bewoners zijn, die eens met hem
willen spelen... 6f het nog zouden willen leren, laat het de collega’s Zorg/Welzijn
weten!

Dan gaan we een schaakzitting regelen!

Verdeling teamcoaches

Per 1 september gaan de collega’s
teamcoaches als volgt werken:

KSW Jindra met Sandra als kwal. vpk.

1 en 2 Wilma met Kim als kwal. vpk

3 en 4 Gerda met Monique als kwal. vpk

5 en 6 Hens de Jong met Sandra als kwal. vpk

In verband met dat we meer aandacht en nabijheid willen voor onze
zorgmedewerkers, is er nog een teamcoach aangenomen.

Deze is gevonden in de vorm van Hens de Jong.

Vervolgens is bij het maken van de verdeling gekeken naar zaken die lopen op de
teams om zo min mogelijk verstoring/onderbreking in processen te creéren.

Ook hebben we zoveel mogelijk dezelfde koppels kwaliteitsverpleegkundige -
teamcoach behouden. Opnieuw met het oog op zo min mogelijk verstoring in de
processen die al lopen.

Er is gekozen voor aansluitende afdelingen: Dus 1 en 2 samen bij 1 teamcoach, 3 en
4 samen, en 5 en 6 samen. Dit is om de samenwerking tussen de afdelingen te
bevorderen.

Met vriendelijke groet, Jindra Hoogland
Namens haar collega’s teamcoaches!

nnurqﬂgﬂraau:u‘
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Even voorstellen

Hoi, ik ben Hens de Jong en sinds
3 juli werkzaam als Teamcoach bij
Abbingahiem. Momenteel zit ik
met mijn directe collega
Teamcoaches in een
overdrachtsperiode, waarna ik
Teamcoach van De Grote Kerk en
De Nieuwestad zal zijn.

Inmiddels heb ik al vele nieuwe
gezichten gezien en met een ruim
aantal collega’s gesproken en
kennis gemaakt.

Komende van Curacao waar ik de
afgelopen jaren gewoond heb en
gewerkt heb in de commerciéle
sector, is de zorg relatief nieuw
voor mij. Het was een bewuste
keuze en het voelt goed. Ik woon
momenteel in Leeuwarden, waar ik
vroeger ook al gewoond heb en
naar school geweest ben.

In mijn vrije tijd kan je me
voornamelijk op het water vinden;
ik hou van alle aspecten van de
watersport. Of je kunt me toerend
op de weg aantreffen in mijn oude
eend.

Ongetwijfeld tot ziens!
Hens de Jong

noorderbreedte
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ZC!onnection

cultuurprojecten

OPENING EXPOSITIE
Mw. MATHILDA
COPINI-ERKAMP

Mathilda Copini-Erkamp, Oma Tilly, is

een paar weken geleden 99 jaar geworden.

Als klein meisje, toen ze een periode bij haar opa en oma woonde in Haarlem, zag ze
haar opa schilderen. Het fascineerde haar toen al. Het was pas op de leeftijd van 70,
dat haar artistieke talent echt werd aangewakkerd. Ze werkte nog tot haar 75 in de
juwelierszaak en haar enthousiasme voor het schilderen groeide.

In de familie staat ze bekend als een beroemde schilder; alle familieleden hebben wel
iets van haar aan de muur hangen. Tot exposeren kwam het nooit, daar is ze misschien
wel te bescheiden voor.

Toch sprak het idee van een ware expositie in Abbingahiem haar wel aan. Het is lastig
voor haar om haar eigen werk nog te kunnen zien. Alleen de contouren ziet ze nog
vaag. Maar zodra we het werk beschrijven, opent zich een wereld en begint ze te
vertellen.

De officiéle opening van de expositie vindt plaats op dinsdag 18 juli om 15:30 uur
in Woonzorgcentrum Abbingahiem. Haar oud-leraar, kunstenaar Jaap Ket zal de
expositie openen.

Hinke Nauta Woonzorgcentrum Abbingahiem
Emiel Copini 06-44365008
Art Connection Ed van Dijk 06-52473558 / www.artconnectionexpo.nl /

artconnection@chello.nl

De expositie duurt vanaf dinsdag 18 juli tot en met 27 september
en is alle dagen te bezoeken tussen 9.00 tot 18.00 uur.
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Opening expositie
mw. Copini- Erkamp

Bewoner Mathilda Copini - Erkamp van
afdeling Prinsentuin vierde enkele weken
geleden haar 99°* verjaardag. Dinsdag 18 juli
deed ze het feest nog eens dubbel en dwars
over met de opening van haar expositie in
de Gasterij van Abbingahiem. Te midden van
vele vrienden en familieleden opende de
Leeuwarder kunstenaar Jaap Ket (tevens
haar oud docent ) de expositie.

Pas op de leeftijd van 70 jaar begon ze onder
leiding van Jaap Ket haar talent te
ontwikkelen.

Mathilde Copini (mede bekend van de vele
juwelierszaken in Leeuwarden) staat bekend
in haar familie als de beroemde schilder
“Tilly van Gogh” en velen van hen hebben
iets van haar aan de muur hangen. De vele
lovende woorden tijdens de opening van de
expositie maakten dan ook vele emoties los
bij zowel Mathilde, als de vrienden en
familie. Dankzij de medewerking van haar
familie en het team van Abbingahiem,
kunnen we terugkijken op een fantastische en
gezellige opening van deze tentoonstelling.

Ed van Dijk — Art Connection

De moeite waard om te
komen kijken!
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MAANDAG 14 AUGUSTUS
~ in zorgcentrum Abbingahiem

VERKOOP NAJAARSCOLLECTIE
+ LAATSTE UITVERKOOP ZOMER
VANAF 14:15 TOT 16:15 UUR

Tot snel!

Team Marionmode

Marionmode
Deé Modewinkel aan huis ==

Nu alvast inkopen doen? Bezoek onze webwinkel

WWW.MARIONMODE.NL

Zonnebloem Vaarvakantie naar Duitsland

Van maandag 26 juni tot zaterdag 1 Juli zijn mijn Moeder en ik, (Suze en Louis de
Vos) samen op vakantie geweest met de Zonnebloemboot. Een Geweldige ervaring
voor ons beide, want wij kwamen vroeger vaker door het Rijn dal, maar dan met de
auto of trein, maar nu gingen wij samen per boot de bijna dezelfde reis afleggen, en
wat een genot was het!

Alleen maar vriendelijke mensen, heerlijk eten

en geweldig weer gehad en leuke uitjes of ff snel DE
shoppen op de kade, al met al 1 groot feest. Het | = ZONNE

is lang geleden dat ik mijn moeder zo oprecht ke — BLOEM
vrolijk heb gezien, dus een geslaagde vakantie en .

zeker voor herhaling vatbaar!

Mvg, Louis de Vos

nnurqﬂgﬂraau:u‘

EBeste van de nerg



Zorgcentrum Abbingahiem Leeuwarden Nummer 3 | Datum 28 juli 2023

Nieuwsbrief

Aandacht voor...

Wij zijn Selma Wieringa en Merlijn Schuurman. Wij
studeren aan de NHL Stenden opleiding Sociaal

Werk. Binnen het fenomeen ‘eenzaamheid’ wilden we
kaartjes met een speciale tekst schrijven en dit persoonlijk
langs komen brengen.

Dinsdag 11 juli zijn we op de 2 woningen van KSW geweest
mét kaartjes en een gezellig gesprekje!

Poppen

Er kwam een telefoontje naar Welzijn: ‘Ik wil graag
poppen cadeau geven aan bewoners in
Abbingahiem.” Maandag 17 juli kwam mw. langs
(ze wil beslist anoniem blijven) mét de poppen en
enige uitleg.

Sinds begin van dit jaar struint ze met haar zus
langs kringloopwinkels, zag daar vele verweesde
poppen liggen en dacht, ik koop er één voor mijn
kleindochter. Eenmaal thuis zag ze een uitzending
rondom dementerende ouderen en dacht: daar ga
ik iets mee doen! Dus nu koopt ze poppen voor
een prikkie, maakt ze thuis schoon en maakt/breit
zelf nieuwe kleertjes voor de pop!

De poppen met een weelderige haardos gaan naar de Voedselbank en de kale
poppen doneert ze aan zorginstellingen van Noorderbreedte waar dementerende
bewoners wonen. Zo gingen er al 5 poppen naar Erasmus en 6 naar Jabikshof.

En nu krijgt Abbingahiem er 3 met daarbij de belofte: wanneer je meer poppen
nodig zou hebben, laat het me weten.

Mevrouw, namens ons allen, héél erg bedankt en collega’s/familie... de poppen zijn

te bevragen bij de codrdinatoren welzijn!
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Nieuws Cliéntenraad Abbingahiem

Zoals u in de vorige nieuwsbrief heeft kunnen lezen heeft de cliéntenraad er twee
nieuwe leden bij. Daar zijn we heel blij mee dat ons team daarmee weer versterkt
wordt tot vijf leden. Daardoor is de behoefte ontstaan om als cliéntenraad van
Abbingahiem een cursusdag te organiseren. Voor deze cursusdag hadden we

het LOC (Landelijke Organisatie Cliéntenraden) gevraagd om deze dag inhoudelijk en
op locatie voor ons te verzorgen.

De dag bestond uit twee dagdelen.

Het ochtenddeel was met de cliéntenraad, het Regiosecretariaat dat de
cliéntenraad ondersteunt, de teamcoaches en de regiomanager van Abbingahiem.
Ook de teamcoaches hadden er een nieuw lid bij, namelijk Hens de Jong als
teamcoach van afdeling vijf en zes.

De bedoeling van dit gezelschap was, de medezeggenschap als geheel te bespreken.
Zo werden de wettelijke kaders toegelicht van de WMCZ (Wet

Medezeggenschap Cliéntenraden Zorginstelling). Het waarom van een
medezeggenschap en hoe hier invulling aan wordt gegeven.

Het was een leerzame en interactieve ochtend.

In de WMCZ staat beschreven welke rechten en plichten de cliéntenraad en de
zorginstelling hebben. Bijvoorbeeld het recht om gevraagd en ongevraagd advies te
geven. Hoe doe je dat dan en op welke manier?

Of hoe de zorginstelling aan de CR instemming vraagt over een bepaald onderwerp.
Een actueel en veelbesproken onderwerp bijvoorbeeld op dit moment is

de uitvoering van de Noorderbreedte visie, hoe we met elkaar in Abbingahiem in
2023 "Aan Tafel" gaan. Op dit onderwerp zijn de CR en het regiomanagement met
elkaar in gesprek. Doel is om tot een implementatieplan te komen met draagvlak,
waarin wordt beschreven hoe we deze verandering gaan doen en op welke wijze.
We zitten er bovenop en u zult er vast meer van horen.

Het tweede dagdeel van de opleiding dag voor ons als cliéntenraad.
Centraal stond het onderwerp '‘Samenwerken'.

nnurqﬂgﬂraau:u‘
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We wilden met elkaar uitdiepen hoe we optimaal
met elkaar kunnen samenwerken met
gebruikmaking van ieders kracht, ervaring en
specialisme. Het was dan ook een mooi resultaat
dat we aan het eind van die middag vast konden
stellen en dat is dat ons gaat lukken als team
samen. We hebben nader kennis met elkaar
gemaakt. We spraken over wat nu iemand beweegt
en drijft om zitting in de cliéntenraad te nemen.
We stellen vast dat dit passie, betrokkenheid bij de
zorg voor ouderen en sociale bewogenheid is.

We danken de organisatie Noorderbreedte en in het bijzonder Marvin Smorenburg
als regiomanager en zijn secretaresse Danielle Stoffelsma-Dijkstra voor het
organiseren van deze fantastische dag. Ook een woord van dank aan het LOC voor
de begeleiding, het je uitdagen op het onderwerp en de leerdoelen die we
meegekregen hebben. Al met al kunnen we terugzien op een waardevolle dag.

En hiermee hebben we ook het eerste halfjaar van 2023 gezamenlijk afgesloten. De
vakantieperiode breekt aan en dan staan een aantal zaken toch op een wat lager
pitje. Een zomer met een stevige uitdaging voor onze zorgpersoneel om de roosters
rond te krijgen. Dat onze bewoners maximaal die zorg krijgen waar ze recht op
hebben. Dat de 'Waardevolle dag' niet alleen een term is, maar ook inhoud krijgt,
elke dag weer.

We wensen 'ons' zorgteam alle wijsheid en sterkte toe in deze komende periode bij
hun bijzonder mooie maar ook zware taak. Jullie maken echt het verschil en we

zijn jullie hier erg dankbaar voor. Tegen onze bewoners willen we zeggen, ook u
wensen we een hele fijne zomerperiode toe. Veel
sterkte voor die bewoners en hun naasten, waarbij
deze situatie niet toepassing is.

Hartelijke groeten,
leden Cliéntenraad van Abbingahiem
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Wel & Wee Abbingahiem

Op verzoek... en na overleg (i.v.m. de privacywet) willen wij u, middels deze rubriek,
zo goed mogelijk informeren over het Wel & Wee binnen onze locatie.

Nieuwe bewoners:

Mei 2023

Dhr. J. Leegstra — Jister C2

Mw. G. Winius —app. 637

Dhr. W. Soolsma — Jister C5

Mw. L.T. Borgman-Hoekstra — app. 466
Mw. A. Struwer-Bletterman — app. 135
Juni 2023

Mw. T. Plantinga-de Vries — app. 215
Mw. R. van der Wal-Hogeveen — app. 567
Mw. J. Tromp-Branderhorst — Jister C5
Dhr. P. van der Burg — app. 132

Dhr. J. Aagtjes — app. 549

Mw. A. Donauer-de Vries — app. 446
Mw. K. Mai —app. 367

Juli 2023

Dhr. J.N. van der Luit — app. 135

Overleden bewoners:

Mei 2023

Mw. Y. Dijk-Tabak — app. 135 %/5
Mw. K.B. van der Veen —app. 416

Mw. K. Kwast-Bulthuis —app. 567

Mw. A.A. van Houten-de Jong — app. 166

Hoe het ooit zal zijn,

Dhr. J. Terpstra —app. 549 zal ik niet weten.
Dhr. R. van der Schoot — app. 446 Hoe het ooit was,
Juni 2023

] zal ik nooit vergeten.
Dhr. W. Soolsma — Jister C5

Mw. A. Lotterman —app. 367
Mw. A. Struwer-Bletterman —app. 135
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Juli 2023

Mw. K. Mai —app. 367

Mw. H.A. Buising —app. 316 Wi

Dhr. H. van Ek — app. 537 to“g;cm,

Mw. A. Aukes-Vonk — app. 368 W .

Dhr. C. van der Wal — app. 268 _‘ z egg(et ;
een mooie ~

Verhuizing: :

Mei 2023

Mw. M.G. van Elk —app. 215 naar KSW A2

Mw. M. Flapper-Miedema — app. 466 naar app. 136
Dhr. K. Faber — Jister C2 naar Van Harenshuus

Mw. J. de Jong-van der Meer —

Jister C5 naar Jabikshof

Mw. M.P. Fortuin-Goudberg —

Jister C8 naar huis terug

Dhr. M.G.W. ten Berge —

Jister C7 naar huis terug

Juni 2023

Mw. C. van der Zee-Hoekstra —

app. 132 naar app. 166

Dhr. G. Rooks — Jister C4 naar FriesmaState

Dhr. M. van der Land —

Jister C6 naar Talmah(s

Mw. J. Tromp-Branderhorst — Jister C5 naar huis terug

Mw. G. Wijnja-Tromp — Jister C8 naar MCL

Juli 2023

Dhr. J. Leegstra — Jister C2 naar huis terug

Mw. M.J.M. van Leek-Ramselaar — Jister C3 naar Toutenburg

‘Soms werkt het bevrijdend om ergens een punt achter te zetten.
Stop als het genoeg is geweest.’
voorpositiviteit.nl
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Activiteiten in de Gasterij

Dinsdag
1 augustus
Optreden
Edwin Hooft
14.30 uur

” woensag
9 augustus
14.30 uur

Presentatie ‘Beelden uit Zeeland’ en meer...

Voor deze activiteiten geldt: graag opgeven bij de receptie!
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