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Voorwoord

Ben jij ook zo dol op de lente?
Hoe de natuur langzaam weer
ontwaakt uit een diepe
winterslaap? Hoe je’s
ochtends weer wakker wordt
van zonlicht dat door de
gordijnen komt en vogels die
fluiten? lk kan in ieder geval
niet wachten tot het zo ver is.
Mijn voorpret begint als ik
door de tuin rondom
Abbingahiem loop en zie hoe
de bloemen zich een weg naar
het licht werken om zo om het
voorjaar te verwelkomen.

Lente...
het leukste bruggetje naar de Zomer!

Veel leesplezier toegewenst met deze nieuwe Nieuwsbrief!

Colofon

Deze Nieuwsbrief wordt met zorg samengesteld met als doel om bewoners, familie,
medewerkers, vrijwilligers en betrokkenen op de hoogte te houden van wat er leeft
binnen Abbingahiem. Kopij voor de maand Juni 2023 kan per mail naar
hinke.nauta@nb.nl, mondeling of op papier naar Hinke Nauta, codrdinator Welzijn
of bij de receptie. Veel leesplezier toegewenst en als er op- en aanmerkingen zijn,

zaken die ook benoemd zouden kunnen worden... laat het me/ons weten!

noorderbreedte
u ramen Bed beske van de rerg
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Toevallige ontmoetingen
(overgenomen uit RondOm Vandaag 22 maart 2023)

Na een ochtend mails beantwoorden, afspraken maken tot het moment dat mijn
toch al grote oor bijna aan de mobiel geplakt zat, nog even lekker met de hond de
Groene Ster in. Die middag zou ik een bekend Leeuwarder Zorgcentrum van nieuwe
kunst voorzien. Na het weghalen van het oude werk kwam mooi, zoals afgesproken,
de nieuwe kunstenaar zijn werk brengen en ophangen. Koffiegek als ik ben, gingen
we eerst te samen ‘een lekker bakkie doen’.

Uit mijn ooghoeken zag ik een geheel in een donkere jas gestoken man langzaam de
ruimte binnen stappen, op bezoek in het zorgcentrum. Ik weet niet waarom, maar al
snel raakten hij, zijn vrouw en ik aan de praat over van alles en nog wat, maar ook
over de kunst van tegenwoordig en ‘zijn’ kunst in het bijzonder. En ja hoor, mede
door wat te googelen kreeg ik meer dan een inkijkje in zijn al jarenlange
kunstenaarsleven. Alle Jager: kunstenaar, historicus, letterkundige en denker
(www.allejager.nl).

Nog steeds maakt hij werken en is er bijna elke dag mee bezig. Vele werelden
kwamen hier voor mij bij elkaar. De ouderenzorg met het soms nood gedwongen uit
elkaar moeten gaan van 2 mensen die hun hele leven al bij elkaar waren en het
kunstenaarsbestaan dat nog steeds niet erkenning verdient dat het wel zou moeten
hebben.

Na in de vorige eeuw veel geéxposeerd te hebben bij 0.a. Galerie van Hulsen en de
Princessehof, is de kunstenaar nu al weer een tijd vrijwel geheel uit het lopende
culturele leven verdwenen. Ik weet dat het zo
werkt, maar toch hebben we afgesproken dat ik
binnenkort een keer bij hem op bezoek ga en dat
we samen gaan kijken waar zijn werk nog een keer
goed bekeken kan worden. Een fijne toevallige
ontmoeting met hopelijk vruchtbare gevolgen.

Art Connection — Ed van Dijk

noorderbreedte

van de nerg
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Wisseling logopedisten

Eris een wisseling geweest t.a.v. de logopedie. Nanna Zwart is vertrokken naar o.a.
de GRZ en Lotte Bos en Kirsten Brouwer zijn per 1 maart gestart.
Wij willen ons even voorstellen:

Mijn naam is Lotte en ik ben sinds juni 2022
werkzaam als logopedist bij Noorderbreedte. Na
mijn afstuderen heb ik gewerkt in de
ouderenzorg en in een logopediepraktijk. Door
ervaring op te kunnen doen met verschillende
doelgroepen heb ik ontdekt dat mijn hart toch
echt bij de ouderenzorg ligt. Ik ben al een tijdje
bekend bij Noorderbreedte; mijn afstudeerstage
was op de Revalidatie in Leeuwarden. Naast
Abbingahiem ben ik op Meckama State,
Bennema State en De Batting te vinden.

- Sinds kort woon ik in Feanwalden, lekker
dichtbij. In mijn vrije tud lees ik graag boeken, speel ik allerlei soorten
gezelschapsspelletjes en luister en maak ik muziek.

Een aantal van jullie heb ik al kunnen ontmoeten, of we zijn elkaar in de
wandelgangen tegengekomen. Spreek mij gerust aan als je vragen hebt, of mail/bel
mij. Op Breedtenet kun je mijn contactgegevens vinden.

Ik kijk uit naar een fijne samenwerking!

Lotte Bos

. . = geen zorgen voor
Men moat de planke net earder sjouwe de dag van

foar 't men him drage moat.’
Maak je geen zorgen voor de dag van morgen!

- DAT HAALT DE KRACHT UI™ VANDAAG
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Ik ben Kirsten Brouwer en ben geen onbekende
voor Abbingahiem. Dit is de 3% keer in mijn
Noorderbreedte loopbaan dat ik in heel
Abbingahiem kom te werken (ik werk sinds eind
2008 voor NB).

(De Jister bezocht ik ook al na de verhuizing vanuit
NM).

Voor sommigen dus niet een nieuw gezicht, al is
mijn haarkleur nog wel eens wisselend, dus vraag

gerust wie ik ben als je mij niet kan herkennen.

Ik woon in Groningen en rij 5 keer per week op en neer naar Leeuwarden (GRZ/AH)
en Grou (Huntington poli/Friesma State).

Buiten het werk om houd ik mij graag bezig met koken (Japans en Indisch heeft de

voorkeur), sieraden maken van o.a. zilver en vogels kijken, samen met mijn vriend.

Ik hou van kleurrijk haar en kleding!

Zoals Lotte ook aangeeft: spreek mij gerust aan of bel. En een notificatie sturen kan
natuurlijk ook altijd! Kirsten Brouwer

Geen pasjes meer inleveren

— Af en toe komen er nog formulieren van pasjes die

== ingeleverd worden.
2 ’ . Vorigjaar is echter al aangegeven, dat de pasjes
\ o " ingeleverd moesten worden (toen we het Salto
/ sijsteem kregen). De eerste contactpersonen hebben
\ hierover bericht gehad en het heeft in de nieuwsbrief

(2x) gestaan.
Het inleveren van pasjes is niet meer mogelijk!

Met vriendelijke groet, Wietske Meersma
Teamleider Service | Abbingahiem| Ymedam

nnurqﬂgﬂraau:u‘
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Vieringen in Abbingahiem

Vrijdag 31 maart was het zo ver: de eerste kerkdienst in Abbingahiem na coronatijd
was een feit! Voor corona was het gebruikelijk dat er 1x per maand door de PKN
Huizum een dienst werd gehouden in Abbingahiem. Door corona moest dit stoppen;
de PKN Huizum gaf aan dat zij ook met minder mensen het vele werk moeten doen
en dat het voor hen niet meer mogelijk was om het op de oude manier voort te
zetten. Gelukkig lukte het om in samenwerking met meerdere kerken uit
Leeuwarden een rooster voor 2023 te maken. Zo konden we vrijdag 31 maart van
start en was er een mooie groep cliénten van Abbingahiem aanwezig.

ledere laatste vrijdag wordt er een dienst gehouden. Voor 2023 zijn dit de volgende
datums: 28 april, 26 mei, 30 juni, 28 juli, 25 augustus, 29 september, 27 oktober, 24
november en 29 december. We beginnen om 15.30 uur.

Al lange tijd wordt er ook door de parochie van Leeuwarden een kleine viering in
Abbingahiem; dit is iedere laatste dinsdagochtend van de maand om 10 uur op de 5°¢
verdieping.

Francien Molenaar, geestelijk verzorger
Abbingahiem, Van Harenshuus en Ymedam

noorderbreedte

van de nerg
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Nieuwe Expositie

Van 6 april tot en met 21 juni
hangen er een aantal bijzondere
scratchboard tekeningen van
Kasper van Dijk in Abbingahiem. De
tekeningen hebben veel weg van
Escher. De expositie wordt
georganiseerd door Art Connection,
die lokale kunstenaars een podium
biedt bij mooie locaties in Friesland.

Voorpagina Leeuwarder Courant
Tekenen met passie
'Scratchboard nieuw leven inblazen'
Leeuwarder tekenaar/ illustrator Kasper van Dijk is in 1981 geboren in Arnhem. Het
tekenen is hem met de paplepel ingegoten. Als zoon van Arno van Dijk (0.a. NRC,
Volkskrant en Muziek Expres) werd er thuis elke dag getekend. Tijdens zijn studie
HBO Communicatie stond het tekenen op een lager pitje. Na het overlijden van zijn
vader in 2014 heeft Kasper zich, met heel veel passie, toegelegd op het tekenen met
de zeldzame techniek; Scratchboard. Hij is op dit moment een van de weinige
actieve scratchboard artiesten van Nederland. De stijl kenmerkt zich door verfijnde
lijnen. 'Mijn missie is om deze techniek nieuw leven in te blazen'. De eerste tekening
die Kasper met de geérfde materialen maakte, was een portret van zijn vader Arno.

Prijslijst: alle werken € 999,- per stuk.

Eenzame ouderen,
tegenstellingen en Beatrix

tekeningen zijn overgenomen
van de website:
www.illustrator-kasper.nl/tekeningen

noorderbreedte
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Paasviering
Woensdag 5 april, de Paasviering met
Francien, muziek van Willeke, een
ontroerend verhaal én bloemen!
De Bewoners kregen ieder een
narcis mee na afloop...
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Piekeren
Column Irma van Steijn — psycholoog bij
Maarsingh & van Steijn Leeuwarden
Wat maakt zij mee in de spreekkamer...

Foto Bloemendagen Mozaiek Anna Paulowna
Folkert is door de huisarts aangemeld omdat hij alsmaar blijft piekeren en slecht
slaapt. ‘Al haar spulletjes voelen zo ontzettend vertrouwd, ik wil ze nog niet
wegdoen, maar misschien moet het toch maar wel. Ons huis zal nooit meer haar
thuis zijn.’

Carolien, de vrouw met wie hij zestig jaar getrouwd is, is niet meer. maar Carolien is

niet dood, sinds een maand woont ze in een instelling voor mensen met dementie.
Meerdere keren per dag trekt ze daar haar jas aan en vertelt ze de verpleging dat ze

noorderbreedte
u ramen Bed beske van de rerg
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nu toch echt naar huis moet, want ze moet koken voor Folkert, die komt zo van zijn
werk. Maar Folkert is 84 jaar, hij werkt niet meer en hij bezoekt haar nu dagelijks.

Het afgelopen jaar raakte ze steeds meer in de war, alsof ze ‘afbrokkelde’. De meest
simpele handelingen kon ze niet meer uitvoeren en er ontstonden gevaarlijke
situaties. Zo ging ze soms midden in de nacht zonder jas naar buiten en raakte ze de
weg kwijt. Ze wist vaak niet meer hoe de huissleutel werkte en wanneer ze thee
wilde maken, dan zette ze de waterkoker aan, zonder water erin. Van steeds meer
handelingen raakte ze de volgorde kwijt. Als Folkert haar probeerde te helpen werd
ze boos of angstig en kon ze soms slaan. De enige plek waar ze echt gelukkig leek
was in de tuin, daar leek er niets aan de hand en wist ze precies hoe alle planten
heetten.

Van de week stond Folkert in de tuin en hoorde hij in gedachten de instructies van
Carolien. Die stortte ze elk jaar rond deze tijd over hem uit, over welke klussen hij
allemaal moest doen. Vaak had hij zich eraan geérgerd, maar nu miste hij haar
woorden intens. ‘De tuin is zielloos zonder haar.’

Terwijl Folkert hardop memoreert vraag ik of haar nieuwe thuis ook een tuin heeft.
Opeens trekt er een glimlach om zijn mond. Hij heeft plots het idee om haar houten
lievelingstuinstoel naar haar toe te brengen. Het verpleeghuis heeft een binnentuin
waar zijn vrouw op uit kijkt. Hij stelt zich voor hoe ze daar vanuit haar stoel
tuinorders uitdeelt aan haar medebewoners.

Ik ben verrast door de snelle omslag in zijn stemming. Hij raakt enthousiast, wil haar
naam in de stoel graveren met zijn houtbrander en hij weet ook al precies op welke
plek die stoel moet komen te staan. Hij wil er vanmiddag direct mee beginnen! Maar
zijn stemming slaat net zo hard weer om wanneer zijn piekergedachten weer
wakker worden: ‘Stel nou dat het niet mag, ze hebben daar natuurlijk al
tuinmeubelen. En stel dat er anderen mensen op haar stoel gaan zitten en stel nou
dat...’

Ik bel ter plekke het verpleeghuis en krijg het afdelingshoofd aan de lijn. Het mag!
Een ogenschijnlijk klein gebaar met een groots effect.

Folkert snel naar huis. ‘Voorzichtig met je houtbrander he!’, roep ik hem na.

‘Niet zo piekeren hoor’, roept hij terug!

noorderbreedte

van de nerg
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Boodschappen doen
Lekker makkelijk voor uw eigen deur!

Elke maandag en donderdag van 13.00 tot 13.30 uur bij de hoofd-ingang
Abbingahiem. Elke dag vers brood en banket van Bakkerij Tromp
voor dezelfde prijs als in de winkel.

Neemt u eens een kijkje in onze rijdende winkel,
u zult verbaasd staan wat we allemaal hebben!
Bent u slecht ter been? Dat is geen enkel probleem!

Bestel via 06-28799103 \ekker
Wij bezorgen het via uw keuken! kke“] Inl

Dé huis-aan-huis winkel van Leeuwarden
Tel. 06-28799103
Huisaanhuisleeuwarden.lekkermakkelijk.nl

HIJUI‘IZIEI'IJI'EEIIEH
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Burgemeester Buma op bezoek

‘Het is toch jammer’, verzuchtte dhr.
De Groot, ‘onze burgemeester Buma
komt alleen bij 100-jarigen op
bezoek... en nu mijn gezondheid
zorgen gaat geven, weet ik niet of ik
dat ga bereiken. En ik zou z6 graag
dhr. Buma nog de hand willen
schudden...’

Collega’s gingen aan de slag, wat
telefoontjes over en weer en Linda
(secretaresse) wist een moment in te
plannen voor deze Hartenwens!
Dus: gingen ze samen op de foto!

Mw. Van der Meer-Boonstra was jarig

Mien van der Meer-Boonstra.

Burgemeester Sybrand Buma brengt zijn felicitaties over aan eeuwelinge
FOTO HOGE NOORDEN/JAAP SCHAAF

Honderdjarige knutselt
nog en is gek op zalm

ASING WALTHAUS

LEEUWARDEN Een eeuw geleden
werd Mien van der Meer-Boon-
stra geboren in Leeuwarden, de
stad waar ze nog steeds woont.

Zondag, eerste paasdag, vierde
Van der Meer-Boonstra haar hon-

derdste verjaardag met haar fa- -

milie, vrienden-en buren van Ab-
bingahiem in Leeuwarden. En als
toetje kwam daar op dinsdagmid-
dag nog een bezoekje van de
Leeuwarder burgemeester Sy-
brand Buma achteraan.

Terecht, want mevrouw Van
der Meer-Boonstra is zo Leeuwar-
ders als wat. Een eeuw geleden
werd ze geboren in Huizum in
een gezin met vier kinderen -
»een goed gezin”, meldt haar
schoondochter.

Ze heeft een groot deel van

haar leven in haar eigen onder-
houd voorzien: zo was ze actief
als naaister, en heeft ze als dienst-
meisje gewerkt. Met haar man,
die uit Burgum kwam, kreeg ze
drie kinderen, met wie ze vaak
naar Terschelling is geweest. Er
zijn nu zeven kleinkinderen.

Mien van der
Meer-Boonstra is
zo Leeuwarders
als maar kan

Mien was een sportieve en ac-
tieve vrouw, die tot op hoge leef-
tijd heeft gezwommen en haar
tuin onderhield. In Abbingahiem
woont, knutselt en schildert ze,
drinkt op zijn tijd een glaasje port
en ze is dol op zalm.

in de Paasdagen, dhr. Buma kwam langs op dinsdag 11 april met felicitaties en een
prachtig bos bloemen!

nnurqﬂgﬂraau:u‘
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Uitnodiging bijeenkomst Eten & Drinken

Afgelopen februari bent u geinformeerd over de visie van Noorderbreedte op eten
en drinken en welke veranderingen deze visie met zich meebrengt voor de
bewoners van Abbingahiem. Eén van die veranderingen zal zijn dat het nuttigen van
de warme maaltijd na 31 december 2023 niet meer in de Gasterij gaat plaatsvinden,
maar in de buurtkamers.

Het kan zijn dat u nog vragen heeft over deze veranderingen en daarom organiseren
wij een bijeenkomst voor de bewoners en contactpersonen van Abbingahiem.
Tijdens deze bijeenkomst willen we u informeren over de veranderingen en is er
gelegenheid voor het stellen van uw vragen.

U bent van harte uitgenodigd
voor deze bijeenkomst op:
Datum: donderdag 25 mei

Tijd: 14.30 - 16.00 uur

Locatie: Abbingahiem, de Gasterij

Wilt u bij deze bijeenkomst aanwezig zijn? Dan horen we graag met hoeveel
personen u komt, houdt u hierbij rekening met maximaal twee personen naast de
bewoner zelf. U kunt zich aanmelden voér woensdag 10 mei a.s. bij de receptie via
tel.nr. 058-2865858 of per mail naar regiosecretariaatmidden@nb.nl.

Als u niet aanwezig kunt zijn en u toch vragen heeft naar aanleiding van
bovenstaande, dan kunt u uw vraag stellen door een mail te sturen naar het
Regiosecretariaat Midden.

We hopen u te ontmoeten op donderdag 25 mei!

Met vriendelijk groet, Marvin Smorenburg
Regiomanager regio Midden
Piet Brouwer — voorzitter Cliéntenraad Abbingahiem

nnurqﬂgﬂraau:u‘
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Koninginne- en Koningsquiz
Test met deze quiz jouw kennis over Koninginne- en Koningsdagen uit het verleden.

Op welke datum vierden we vroeger Koninginnedag?
28 april — 29 april =30 april = 1 mei

In welke stad werd de laatste Koninginnedag gevierd?
Zwolle — Tilburg — Apeldoorn — Veenendaal

In welk jaar vond de aanslag tijdens Koninginnedag in
Apeldoorn plaats?
2007 — 2009 - 2006 — 2010

Welke prinses was er tijdens Koninginnedag 2006 hoogzwanger?
Prinses Aimee — Prinses Anita — Prinses Annette — Prinses Laurentien

Wanneer werd de eerste Koningsdag ooit gevierd?
2014 -2012-2013 - 2015

Hoe oud wordt de koning dit jaar?
55 jaar—51 jaar — 53 jaar — 56 jaar

In welke stad werd Koningsdag 2016 gevierd?
Amstelveen — Haarlem — Zwolle — Groningen

In welk jaar mochten de 3 prinsessen voor het eerst
mee naar Koningsdag? 2015 — 2014 — 2016 — 2017

Met welk vervoermiddel kwam de koninklijke familie in 2017 aan in Tilburg?
Met de boot — Met de bus — Met de auto — Met de trein

Vroeger deed de koninklijke familie op Koningsdag meerdere plaatsen aan. Sinds
wanneer doen ze dat niet meer? 2014 — 2015 - 2016 — 2017
Oplossingen elders in deze Nieuwsbrief! &)

nnurqﬂgﬂraau:u‘
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Humanitas
‘Niemand is op de wereld gekomen om alleen te zijn, help mekaar een handje’

Ziekenhuisbegeleiding!

Zie je er tegen op om alleen
naar een arts, specialist
zorgverlener te gaan? Dan kun
je ziekenhuisbegeleiding >
aanvragen als particulier, Sterker da-n ]e denkt
wijkteam, verzorgingstehuis,

buurtzorg, woonzorgcentra en dokterspraktijk.

Het aanvraagformulier is te bevragen bij Hinke Nauta, coérdinator Welzijn

p N
< >

Handwerkcafé Grou

En dan krijg je een oproep
van een collega uit Grou:
het Handwerkcafé Grou
wil graag de gemaakte
spullen uitdelen aan
bewoners en
medewerkers van
zorginstellingen,
interesse? Nou, zéker!! En
al 2x zijn ze langs geweest
met omslagdoeken,
rolstoel- en beddekens,
zorgvriendjes... en meer!
Fantastisch!

Ze zijn uit te zoeken en op
te halen op maandag t/m
woensdag bij Hester en

Hinke, team Welzijn!

noorderbreedte
u ramen Bed beske van de rerg
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Bevrijdingsquiz

Om de hoeveel jaar is 5 mei een officiéle vrije dag?
Om de 8 jaar — Om de twee jaar — Om de vijf jaar — Om de
tien jaar

Hoe heet de wimpel die je op Bevrijdingsdag boven de
Nederlandse vlag hangt?

Vier Onafhankelijkheidwimpel — Vier Vrijheidwimpel —

Vier Bevrijdingwimpel — Vier Nederlandse Bevrijdingwimpel

Wat is het startsein van alle Bevrijdingsfestivals en andere activiteiten op 5 mei?
Het ontsteken van het Vrijheidsvuur — Het ringelen van de Bevrijdingsbel — Het
ringelen van de Vrijheidsbel — Het ontsteken van het Bevrijdingsvuur

Wanneer werd 5 mei uitgeroepen tot een nationale feestdag?
1950 — 1960 — 1990 — 1985

Hoeveel procent van de huidige bevolking heeft de WO Il meegemaakt?
12 procent — 10 procent — 15 procent — 34 procent

Wat wordt er, naast de bevrijding van de Duitse bezetting, ook gevierd op 5 mei?
De bevrijding van Japan — De bevrijding van het toenmalige Nederlands-Indié — De
bevrijding van Curacao — De bevrijding van Suriname

leder jaar kiest het Nationaal Comité een thema dat als rode draad door de
activiteiten op 4 en 5 mei loopt. Wat is het thema van dit jaar?

Vrijheid spreek je af — Vrijheid op straat — Vrijheid Wereldwijd, wat is daarvoor
nodig? — Vrijheid geef je door

In welke stad wordt tijdens de Nationale Viering van de Vrijheid dit jaar het
bevrijdingsvuur ontstoken en door wie?

In Vlissingen door minister-president Rutte — In Amsterdam door minister-president
Rutte — In Haarlem door koning Willem-Alexander — In Groningen door Maxima

Oplossingen elders in deze Nieuwsbrief! &)

noorderbreedte
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Hartenwens aanvragen

Naast iedere dag een waardevolle dag, waarin we
onze bewoners iedere dag een dag willen geven
met waardevolle momenten en ontmoetingen in
de context van een ‘normaal huishouden’, willen
we onze bewoners ook de mogelijkheid geven
hartenwensen in vervulling te laten gaan. Een hartenwens zien wij als de kers op de
taart. Dat extraatje voor onze bewoners. Dit kan datgene zijn dat de bewoner die
langgekoesterde wens die nog niet in vervulling is gegaan (musical/theater bezoek)
of dat gemis dat nog een keer ervaren kan worden (naar het strand/de
zee/boerderij, kat of hond aaien).

Wie kan een hartenwens aanvragen?

ledereen kan een hartenwens aanvragen! De bewoner van een Noorderbreedte
locatie zelf en iedereen die in relatie staat tot een bewoner van Noorderbreedte kan
een wens aanvragen. Dus een familielid/naaste, zorg- of andere medewerker van
Noorderbreedte, CR lid, vrijwilliger etc.

Welke wegen heb je al bewandeld?

Voordat je een aanvraag doet heb je de reguliere wegen binnen Noorderbreedte al
bewandeld en heb je het netwerk van de bewoner van Noorderbreedte en je eigen
netwerk al ingeschakeld om de hartenwens in vervulling te brengen.

Budget

De maximale geldelijke vergoeding die aangevraagd kan worden is € 750,- per
hartenwens. De pagina ‘Hartenwens’ is aangemaakt op:
https://nbfrl.sharepoint.com/sites/breedtenet/SitePages/Hartenwens.aspx

Deze is ook te vinden via de pagina ‘waardevolle dag’.

Daarnaast kun je deze pagina heel eenvoudig vinden door via de homepagina
Breedtenet in de zoekbalk te zoeken op ‘hartenwens’. De button met ‘hartenwens
aanvragen’ is de link naar het aanvraagformulier.

Laat de hartenwens-aanvragen maar weer binnen komen!

noorderbreedte

van de nerg
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Rollators

Redactie NB

Vanaf 1 april 2023 zijn de rollators die in gebruik zijn bij
Noorderbreedte ondergebracht in het onderhoudscontract van
Hartingbank. Concreet betekent dit dat alle rollators worden
nagekeken tijdens het jaarlijks onderhoud.

Wanneer er een reparatie plaats moet vinden aan een rollator buiten het
onderhoud om, kan Hartingbank hiervoor benadert worden volgens de reguliere
route die ook gehanteerd wordt bij andere reparatie opdrachten.

Heb je hier vragen over? Neem dan contact op met de afdeling

inkoop via inkoopnb@nb.nl of telefonisch via 058-2303255.

Sneeuwtjes

Waar nu nog in de vitrines bij de hoofdingang de geschonken spullen van het
Handwerkcafé liggen te pronken... zal er straks in mei een nieuwe verzameling van
mw. Dora Busser tentoon worden gesteld! Ze vertelt hierover:

‘Mijn liefde voor Sneeuwtjes begon in mijn kindertijd.
Ik logeerde geregeld bij tante Dora en die had een
souvenir sneeuwtje op de radio staan. Geweldig vond
ik hem, maar ik mocht er niet aan komen, alleen als
tante hem even gaf. Ja en toen mijn eerste kind
geboren was, kocht ik mijn eigen eerste Sneeuwtje de
ark van Noach, daarna volgden er meer. Vakanties,
daar kochten we altijd een sneeuwbol de kerst, en
ook vrienden brachten soms een Sneeuwtje mee. Het
i 8 werden er steeds meer en meer. kort geleden heb ik
ook al een doos vol naar de kringloop gebracht, want het huis werd te vol. Ik weet
nu wel: ga postzegels en sigarenbandjes sparen, dat neemt minder ruimte in.’

Nieuwsgierig? Hou de vitrines goed in de gaten...

HIJUI‘IZIEI'IJI'EEIIEH

van de xerg
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Ontmoetingsgroep 'Op zoek naar zin’

We willen in Abbingahiem gaan starten met "Op zoek naar zin'. Een aantal
bijeenkomsten waarbij we aan de hand van een aantal thema's met elkaar in
gesprek en aan de slag gaan.

Voor wie?

Voor bewoners van Abbingahiem die wonen op de afdelingen Oldehove, de Waag,
Grote Kerk en Nieuwstad die het fijn vinden om op een creatieve manier bezig te
willen zijn met betekenisvolle herinneringen uit het eigen leven

Waarom?

Zinvolle gesprekken en creativiteit

Door met elkaar in gesprek te gaan voelen we ons met elkaar verbonden. We voelen
ons gehoord en gezien. We ontdekken elkaars overeenkomsten en verschillen. Door
onze creativiteit te laten stromen, werken hoofd, hart en handen samen. Het helpt
ons gedachten te ordenen en gevoelens te uiten. Het in gesprek gaan en creatief
bezig zijn, doen we op een laagdrempelige manier.

Wanneer?

We starten op donderdag 8 juni, om
10.15u in de Vergaderzaal op de

6° verdieping

Aangeboden door:

Marijn Winters, beeldend therapeut
Francien Molenaar, geestelijk
verzorger

Aanmelden of nog vragen?
Neem dan even contact op met
Marijn of Francien

zel van het leven te
terwijl de stukjes steeds
veranderen van vorm

noorderbreedte
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Optreden Fryske Dansers

Op woensdag 26 april was er een
geweldig optreden van de Fryske D{nsers in de Gasterij! Er werd gedanst, er werd
uitleg gegeven over de kostuums van de vrouwen én mannen... en er werd gezweet!
Want warm was het, die middag... maar wat hebben we gendten!

Bewoner van de Maand
(gespot op Facebook)
Onze bewoner van de maand, vanuit
Noorderbreedte Abbingahiem:

Dhr. Evert van der Meer! §

ledereen krijgt altijd een vriendelijke groet
van onze grote (in hart en nieren) fan van
Cambuur @ Hij is vaak beneden in de
Gasterij in Abbingahiem te vinden, kijkend
naar alles wat daar zoal gebeurd en altijd in
voor een praatje.

#waardevolledag #Cambuur

noorderbreedte
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De clientenraad van Abbingahiem stelt zich voor

Sinds kort hebben we gelukkig weer twee nieuwe leden bij de cliéntenraad.

Dit was ook wel nodig, want het groepje was wel erg klein geworden met slechts 3
leden. Graag zouden we de cliéntenraad weer uit zeven personen laten bestaan.
Mocht u nog interesse hebben of u weet iemand, neem dan contact op met de
receptie van Abbingahiem. Alvast bedankt.

De nieuwe leden stellen zich aan u voor:

Mijn naam is Nicole Janmaat.

Sinds een paar weken ben ik betrokken bij de cliéntenraad
van Noorderbreedte, Abbingahiem.

Ik ben verpleegkundige en werkzaam als hogeschool
docent, bij de opleiding verpleegkunde van Hogeschool
Windesheim. Ik heb jaren gewerkt als wijkverpleegkundige
naast mijn docent zijn. Tijdens de Covid periode heb ik
gewerkt als verzorgende in de VVT. De praktijk is voor mij
belangrijk. Daar gebeurt het.

In de cliéntenraad is mijn rol op te komen voor de
belangen van de cliénten maar ook een stem te zijn in de
organisatie vanuit de cliénten. Dus ga ik luisteren tijdens
0.a. de buurtkamergesprekken en hoop daar veel te horen
om dit mee te nemen in gesprekken met de organisatie.

Mijn naam is Gerben Kuperus.

Samen met mijn vrouw en dochter woon ik in Sint
Annaparochie. En sinds kort mag ik ook deel uitmaken van
de Cliéntenraad van Abbingahiem. In het dagelijkse leven
ben ik werkzaam als calculator/werkvoorbereider in de
bouw en met name het onderhouden en restaureren van
monumentale gebouwen. In mijn vrije tijd mag ik graag in en
rond het huis klussen, wandelen en momenteel trainen voor
de fiets Elfstedentocht.

noorderbreedte
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Mijn vader woont in Abbingahiem en dan is de link met Abbingahiem snel gelegd.
Na de afgelopen jaarvergadering van de cliéntenraad in de Gasterij van
Abbingahiem, waarbij ook mooie schippersverhalen werden verteld door Age
Veldboom, de oprichter van het Sk{tsjemuseum in Eernewoude, heb ik mij wat
meer verdiept in de cliéntenraad en wat deze zoal doet.

Het welzijn van de bewoners binnen Abbingahiem is iets wat mij raakt en waar ik
aan mee wil werken om dit zo leefbaar en gezellig mogelijk te maken. Met elkaar
genieten van de oude dag. Niet alleen voor de huidige bewoners, maar ook voor de
toekomstige bewoners. Misschien maken we binnenkort eens een praatje in de
huiskamer. Tot ziens.

De overige leden kent u al wat langer.

Minke Wassenaar Riemkje Bekkema Piet Brouwer
vice Voorzitter algemeen lid en bewoner voorzitter

Gevonden voorwerpen

Er zijn sleutels gevonden en deze liggen al een
tijdje bij de receptie. Er staat 0.a. dispenser op
het gekleurde label met koord.

Wie mist zijn sleutels??

Deze zijn op te halen bij de receptie!

noorderbreedte
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Wel & Wee Abbingahiem

Op verzoek... en na overleg (i.v.m. de privacywet) willen wij u, middels deze rubriek,
zo goed mogelijk informeren over het Wel & Wee binnen onze locatie.

Nieuwe bewoners:
Februari 2023

Mw. B. Westerdijk-Draaisma — app. 415 Uitslag Koninginne-/Koningsquiz
Dhr. D. Tanahatoe —app. 634 30 april

Maart 2023 Veenendaal, 30-04-2012
Dhr. P. Bloem — app. 431 2009

Dhr. T. Buurtstra — Jister C7 Prinses Laurentien

Mw. M.P. Fortuin-Goudberg — Jister C8 2014

Mw. D. Hibma — app. 233 56 jaar

Mw. S. van der Valk —app. 536 Zwolle

Mw. T. Knijft-van Duuren —app. 269 2014

Mw. H.S. Wilkens — app. 417 Met de trein

Mw. G.C. Lotterman-Ferwerda — app. 517 2015

Mw. H. Hoekstra-van der Bijl —app. 617
Dhr. C. Markenstein — Jister C8

April 2023

Mw. S. Faber-Volbeda — app. 415

Dhr. M.G.W. ten Berge — Jister C8

Mw. G. Venema-Ronner — Jister C1

Mw. M.J.M. van Leek-Ramselaar — Jister C3
Mw. G. Wijnja-Tromp — Jister C8

Dhr. J. van Dinter — app. 411

Dhr. J. de Bruin —app. 117

Overleden bewoners:

Maart 2023

Mw. S.B. Wijma-de Boer — app. 269
Dhr. F. de Jong — app. 417

Mw. B. Drijver-Kramer — app. 517

noorderbreedte
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Mw. B. Westerdijk-Draaisma — app. 415
April 2023

Mw. A.D. Sanders-de Vries —app. 411
Mw. E.H.M.G. Meenhuis — app. 136
Dhr. M.M. Halma — app. 637

Mw. J. Deelstra — KSW A2

Verhuizing:

Februari 2023

Dhr. J.W. Boonstra — app. 536 naar instelling Grootegast
Maart 2023

Mw. A. Klomp-Eisma — Jister C8 terug naar huis

Mw. Fortuin-Goudberg — Jister C8 terug naar huis

Dhr. S.F. Flisijn — Jister C1 naar Erasmus

April 2023

Dhr. C. Markenstein — Jister C8 terug naar huis

Dhr. T. Buurstra — Jister C7 terug naar huis

Mw. J.N. Bruinsma —app. 117 naar Friesma State

Mw. W.C. Rodenburg-Rodenhuis — Jister C3 naar Jabikshof

Oplossing Bevrijdingsquiz
Om de vijf jaar

Vier Vrijheidwimpel

Het ontsteken van het Vrijheidsvuur

In 1990

12 procent

De bevrijding van het toenmalig Nederlands-Indié
Vrijheid geef je door

In Vlissingen door

minister-president Rutte

woensdag 12 april
Een fantastisch Personeelsfeest met Gezelligheid, Buffet én BINGO! &)
Met dank aan de sponsoren VanderValk, VanderKloet en LeBonBon én ... Noorderbreedte!
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Noteert u even...

Dinsdag 16 mei — optreden
Harmonyshakers — 14.00 uur

Woensdag 24 mei —
TuinBingo 14.30 uur

Woensdag 31 mei —
Spellenmiddag — 14.30 uur
(rummikub — mens-erger-je-niet —
sjoelen — kletspot)

Foto 06-02-2023 s
Voor alle activiteiten: graag opgave bij de receptie!
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